ACATISTUL SLAVA LUI DUMNEZEU PT TOATE - MARIAN MOISE http://www youtube com/watch?v=Usr9dRGkRP8 Acatistul Domnului nostru Iisus Hristos - Linistitorul sufletelor noastre - lectura Dani Sfart http://www youtube com/watch?v=G5DSqNzIGtI Arsenie Boca Rugaciune http://www youtube com/watch?v=IT QjNVJBQE Mahamrityunjaya Mantra (Hinduism) Mantra singer Hein Braat & Medicine Buddha's Mantra (Buddhism) http://www youtube com/watch?v=N10A8wKlGAs Santana http://architectsofanewdawn ning com/video/santana-winning?xg source=facebookshare http://www youtube com/watch?feature=player embedded&v=bkjxa3irw64 Bine de stiut Pentru cine nu stie foarte bine franceza: este vorba sa ai o moneda de 1 sau 2 eurocenti (din cele rosii) permanent la tine; sau presupun ca in bani romanesti este vorba de cele rosii de 1 ban (care ar contine cupru) Daca esti intepat de o albino, pui moneda pe intepatura si o tii acolo 15 minute , otrava va fi neutralizata si nu va mai ramane nici un semn si nici nu se va umfla Bineinteles ca cei care au alergie trebuie sa fie atenti Oricum este interesant si bine de stiut 14 Iunie 2013 “ Învățați-i pe copiii voștri că nu au nevoie de nimic din afara lor pentru a fi fericiți – nici o persoană, nici un loc sau lucru – și că adevărata fericire se găsește înăuntrul lor Învățați-i că ei le sunt de ajuns lor înșiși Învățați-i pe copiii voștri că eșecul este o ficțiune, că fiecare încercare este un succes și că fiecare efort este ceea ce duce la victorie – eșecul nefiind cu nimic mai puțin onorabil decât succesul Învățați-i pe copiii voștri că sunt profund conectați la tot ce înseamnă Viață, ăa sunt Una cu toți oamenii și că nu sunt niciodată separați de Dumnezeu Învățați-i pe copiii voștri că ei trăiesc într-o lume a abundenței magnifice, că este destul pentru toată lumea și că primesc cel mai mult atunci când dau cel mai mult – nu atunci când adună cel mai mult Învățați-i pe copiii voștri că nu li se cere să fie sau să facă nimic pentru a fi aleși să trăiască o viață plină de demnitate și împliniri, că nu trebuie să intre în competiție cu nimeni pentru nimic și că binecuvântările lui Dumnezeu sunt revărsate asupra tuturor Învățați-i pe copiii voștri că nu vor fi judecați niciodată, că nu trebuie să-și facă griji că s-ar putea să nu înțeleagă totul cum trebuie și că nu trebuie să schimbe nimic sau “să devină mai buni” pentru a fi văzuți ca perfecți și frumoși de către ochii lui Dumnezeu Învățați-i pe copiii voștri că pedepsele și consecințele nu sunt unul și același lucru, că moartea nu există și că Dumnezeu nu va condamna niciodată pe nimeni Învățați-i pe copiii voștri că nu există condiții când e vorba de iubire, că nu trebuie să-și facă griji că ar putea pierde vreodată dragostea voastră sau a lui Dumnezeu și că propria lor dragoste, oferită în mod necondiționat, este cel mai mare dar pe care-l pot da ei lumii întregi Învățați-i pe copiii voștri că a fi speciali nu înseamnă a fi mai buni, că a pretinde că sunt superiori altora nu înseamnă a se vedea că Cine Sunt Ei cu Adevărat, și că e o mare mângâiere în a recunoaște că “drumul meu nu este cel mai bun; este doar un drum diferit” Învățați-i pe copiii voștri că nu există nimic ce ei nu pot face, că Iluzia Ignoranței poate fi eradicată de pe Pământ și că oricine nu are în realitate nevoie de nimic altceva decât să fie redat lui însuși, amintindu-i-se Cine Este El cu Adevărat Învățați-i aceste lucruri și îi veți fi învățat ceva măreț Învățați-i aceste lucruri – nu cu cuvinte, ci cu fapte Nu cu discuții – ci cu demonstrații Ceea ce le faceți voi copiilor voștri îi va emula și ei vor deveni așa cum sunteți voi Și mergeți acum și învățați-i aceste lucruri nu numai pe copiii voștri, ci pe toți oamenii și pe toate națiunile Asta deoarece toți oamenii sunt copiii voștri și toate națiunile sunt casa voastră Este momentul să împărtășiți împreună cu lumea întreagă această viziune glorioasă Este viziunea tuturor minților care au cercetat vreodată cu adevărat, a tuturor inimilor care au iubit vreodată cu adevărat, a sufletelor care au simțit vreodată cu adevărat Unimea în viață ” Neale Donald Walsch http://holisterapi wordpress com/2013/06/14/invatati-i-pe-copii-vostri/ Cu practicarea exercițiului Jin Ji Du Li putem întârzia îmbătrânirea și preveni numeroase boli, ca de exemplu scăderea memoriei Nu-i așa că pare foarte simplu? Faceți acest exercițiu simplu și eficace și veți vedea Est important ca în timpul efectuării exercițiului Jin Ji Du Li ținem ochii închiși Atenție exercițiul se face cu ochii închiși! Exercițiul constă în a sta într-un picior, cu ochii închiși Atât este tot exercițiul Să facem o încercare Ne ridicăm, închidem ochii și încercăm să stăm drept cu un picior ridicat Dacă nu puteți sta în această poziție min 10 secunde înseamnă că starea corpului vostru arată că aveți 60-70 de ani Este posibil să aveți doar 40 dar corpul vostru a îmbătrânit mai repede Când am citit acest mail mi-am zis: „mare scofală, sunt sigur că-l pot face fără nici o problemă” Dezamăgire totală! M-am bucurat însă că am încercat Am observat că pot face asta destul de ușor cu ochii deschiși, dar este cu totul altceva cu ochii închiși! Nu am putut să stau drept mai mult de 2-3 secunde Nu este important să ridicăm piciorul prea sus Dacă organele noastre interne nu sunt în sincron, ne putem pierde echilibrul și dacă ridicăm piciorul doar puțin Chinezii sunt foarte buni cunoscători ai corpului omenesc Este liniștitor să știm că prin antrenare și practicare susținută ne putem recâștiga echilibrul După părerea specialiștilor chinezi, practicarea zilnică a acestui exercițiu timp de un minut, ne poate feri de demență! Medicul chinez Zhong Li Ba Ren propune ca la începutul practicării exercițiului să încercați să nu închideți ochii de tot Pe măsură ce avansați, puteți să o faceți cu ochii complet închiși Exercițiul Jin Ji Du Li , practicat zilnic ne poate ajuta la tratarea multor boli, ca de ex : hipertensiune arterială, diabet, afecțiuni ale coloanei, senilitate Cartea medicului chinez Zhong Li Ba Ren intitulată „Mai bine ne ajutăm singuri, decât să așteptăm ajutorul medicilor” care tratează sănătatea noastră, a fost vândută anul trecut în China, în peste 1 milion de exemplare la prima ediție Concluzia medicilor chinezi este că bolile corpului omenesc apar atunci când apar probleme de coordonare dintre diverse organe interne, adică atunci când corpul își pierde echilibrul Exercițiul Jin Ji Du Li este capabil să regenereze acțiunea reciprocă a organelor pentru ca acestea să funcționeze corect În cartea sa medicul Zhong Li Ba Ren spune, că marea majoritate a oamenilor nu pot sta într-un picior, cu ochii închiși mai mult de 5 secunde, dar prin antrenamente zilnice pot depăși chiar și 2 minute Cu cât mai mult putem sta în această poziție, cu atât mai puțin ni se va părea că este obositoare Pe măsură ce veți practica acest exercițiu veți observa o îmbunătățire a memoriei dar și a calității somnului Dacă practicați zilnic timp de 1 minut exercițiul Jin Ji Du Li nu veți suferi de senilitate Medicul Zhong Li Ba Ren e explicat că prin picior trec 6 meridiane importante Este posibil ca în timp ce stăm într-un picior în timpul exercițiului să simțim în picior o durere În acest caz organele corespunzătoare meridianului respectiv primesc semnale și încep să reintre în echilibru Prin această metodă yoate canalele corpului nostru se concentrează asupra piciorului Practicarea exercițiului are o influență benefică asupra hipertensiunii arteriale și diabetului precum și a bolilor derivate din acestea Vor înceta ăn scurt timp afecțiunile cervicale precum și ale coloanei Ajută în mod hotărâtor la îndepărtarea senzației de picioare reci, precum și la întărirea sistemului imunitar Nu trebuie să așteptați în practicarea exercițiului Jin Ji Du Li până la apariția unei boli Poate fi practicat aproape de oricine Este benefic să se înceapă practicarea lui din tinerețe, căci în acest fel se pot preântâmpina o serie de neajunsuri la vârste înaintate Nu este recomandat persoanelor care au probleme cu picioarele, sau celor care nu pot sta timp îndelungat în picioare http://www viataverdeviu ro/de-ce-trebuie-sa-inmoi-nucile/ De ce trebuie sa inmoi nucile? Scris de Alec Blenche in data de iulie 6, 2013 Sunt inca multi cei care se intreaba si nu inteleg valoarea inmuierii nucilor crude inainte de a le manca Sunt chiar cativa care se gandesc ca nucile si asa au o aroma foarte putin intensa –” nu spalam prin inmuiere si acea slaba aroma”? Inhibitori de enzime Nucile din copaci si semintele au grasimi si proteine concentrate, oferite de natura pentru siguranta ca un germen va avea toata hrana de care are nevoie Intocmai precum orice alt aliment crud, nucile si semintele contin enzime Vrem beneficiile acestor enzime, si acesta este unul dintre motivele pentru care alegem sa mancam hrana fara a o supune unei calduri intense Totusi pana nu sunt satisfacute conditiile de germinare ale nucilor si semintelor – cum ar fi sol umed, sau in cazul nostru, un proces de inmuiere – enzimele din majoritatea nucilor si semintelor raman in stare latenta, tinute ostatice de asanumitii inhibitori de enzime (un alt stralucitor mecanism natural de asigurare a proliferarii speciilor) Atunci cand sunt conditiile potrivite pentru ca semintele sa inceapa sa creasca, enzimele din ele se elibereaza de inhibitori si incep sa descompuna nutrientii in forme chimice mai simple, facandu-le astfel mai usor de digerat si asimilat, usurand povara organelor noastre digestive De ce nu ai dori sa mananci acei inhibitori Ce efect ar avea acei inhibitori de enzime asupra sanatatii noastre daca mancam nuci si seminte fara ca mai intai sa le inmuiem? In cartea lui Nutritia cu enzime: conceptul de nutritie cu enzime (Enzyme Nutrition: the Food Enzyme Concept) dr Edward Howell citeaza un experiment din 1948 al University of California, in care gainile au avut o dieta de soia cruda, continand inhibitori de enzime Pasarile au parut bolnave, nu s-au dezvoltat si nu au castigat in greutate, in timp ce pancreasul s-a marit semnificativ Un experiment similar al Departamentului de Agricultura SUA din 1960, utilizand soareci, a confirmat acele descoperiri Howell a mai descris cum, dupa doua luni de consum involuntar de germeni cruzi de grau cu inhibitori de enzime inca in ei, a dezvoltat grave probleme gastrointestinale Sporirea continutului nutritiv disponibil Mai exista un alt mare beneficiu al inmuierii si germinarii, iar acest beneficiu este sporirea dramatic a continutului nutritiv al nucilor si semintelor Potrivit dr-ului Gabriel Cousens, proteinele, mineralele, vitaminele si enzimele sporesc prin inmuiere sau germinare cu 300%-1200% In cartea lui, “Mancatul constient”, mai indica faptul ca nucile si semintele contin acizii oxalic si fitic, ca si chelatii minerali, care actioneaza ca aparatori naturali impotriva pradatorilor bacterieni, fungici, insectelor si animalelor inainte de cresterea plantei, si care, atunci cand sunt consumati, ar putea interfera cu digestia si asimilarea Cat de mult timp pentru inmuiere? Daca sunteti noi in aceasta practica a inmuierii, ar fi o buna idee sa printati o diagrama a timpilor de inmuiere pentru diferitele seminte si sa o tineti in bucatarie pentru o consultare rapida O buna regula empirica: daca nucile sau semintele pe care voi planuiti sa le mancati au coji maronii (migdale, nuci, pecan, alune), acestea au un inalt nivel de inhibitori de enzime si trebuie sa fie inmuiate pentru cateva ore pentru a se asigura o digerare completa Nucile albe (macadamia, pin, semintele de canepa) cer un timp foarte scurt de inmuiere sau chiar deloc, intrucat cantitatea de inhibitori este neglijabila Personal, aleg sa le ofer o scurta inmuiere pentru orice caz – nu strica Adesea inmoi nucile maronii descojite pe timpul noptii – un bun standard universal, care ajuta la pastrarea lucrurilor cat mai simple Totusi, daca preferati sa faceti cat mai “corect”, aici gasiti o diagrama pentru consultare: Nucile si semintele Tineti minte ca timpii recomandati pentru inmuiere pot fi diferiti de la o diagrama la alta, in functie de sursele originale pe care s-au bazat autorii si de preferintele personale ale acestora Fa-o pentru pancreasul tau Tehnic vorbind, cred ca cititorii mei pot manca nucile si semintele neinmuiate, daca ei iau un supliment de enzime digestive odata cu hrana Dar de ce sa cheltuiesti inutil? Enzimele nu sunt ieftine, si vin intro capsula pe care corpul tau trebuie sa o digere si pe ea?! De ce nu doar sa le inmoi? Este mai simplu Mai mult, mancatul nucilor si semintelor neinmuiate impovareaza suplimentar pancreasul, care trebuie sa lupte cu inhibitorii prin suprasecretia enzimelor pancreatice, provocand marirea volumului lui in timpul procesului Surse pentru acest articol : http://viataverdeviu ro/nucile-si-semintele/ http://www beautifulonraw com/ - nucile Susanul, 10 beneficii uimitoare pentru sanatate Scris de Alec Blenche in data de iulie 7, 2013 Susanul (Sesamum indicum) este una dintre cele mai vechi plante cultivate din lume, pretuita ca planta pentru ulei de cel putin 5000 de ani Desi incepe sa-si recastige favoarea datorita inaltului continut de calciu si magneziu, putini stiu ca este de asemenea una dintre cele mai puternice alimente medicinale De fapt, istoria ei ca medicament incepe cu 3 600 de ani in urma, in timpurile Egiptului antic, listata in papirusurile Ebers ca un medicament favorit De asemenea, femeile din stravechiul Babilor se crede ca foloseau un amestec de miere si seminte de susan (halva) pentru a prelungi tineretea si frumusetea, iar soldatii romani mancau amestecul pentru forta si energie In ultimii 20 de ani, o abundenta de informatii stiintifice a fost revarsata pentru a se demonstra ca semintele de susan si componentele acestora au peste 36 de proprietati terapeutice documentate [vezi pagina web despre cercetarile asupra susanului http://www greenmedinfo com/substance/sesameseeds] Date fiind aceste revelatii, s-ar parea ca susanul ar fi la locul lui intr-un cabinet medical, la fel ca si intr-un dulap de bucatarie Aici sunt doar 10 proprietati medicinale dovedite pe care le are susanul Diabet: un studiu publicat in Jurnalul Clinic de Nutritie a aratat ca uleiul de susan a imbunatatit eficacitatea medicamentului antidiabetic oral glibenclamida la diabeticii de tip 2 Un alt studiu publicat in 2006 in Jurnalul de Alimente Medicinale a aratat ca inlocuirea oricarui alt ulei cu uleiul din seminte de susan ca unic ulei alimentar a avut un efect binefacator la pacientii diabetici hipertensivi, micsorand presiunea sanguina si glucoza Hipertensiunea: un studiu publicat in 2006 in Yale Journal of Biological Medicine a aratat ca uleiul din seminte de susan are un efect binefacator la pacientii hipertensivi care iau fie diuretice, fie betablocante Substituirea oricaror alte uleiuri cu ulei de susan a micsorat presiunea sistolica si diastolica la normal, in plus pe langa diminuarea peroxidarii lipidice (rancezirea corporala) si statutul antioxidantilor Unul dintre compusii identificati in spatele efectului hipertensiv al uleiului din seminte de susan sunt peptidele care actioneaza ca angiotensina I – convertind inhibitorii enzimatici Gingivita/placa dentara: Uleiul din seminte de susan a fost utilizat pentru igiena orala timp de mii de ani in traditia medicala indiana cunoscuta ca Ayurveda intr-un proces numit “tragerea uleiului” Acest proces implica miscarea uleiului de susan in gura timp indelungat si se spune ca previne decaderea dintilor, halitoza, sangerarea gingivala, uscarea gatului, si intareste dintii, gingiile si falca Cercetarile clinice confirma acum ca uleiul acesta este superior apei de gura chimice (clorhexidinei) in imbunatatirea gingivitei induse de placa si ca este capabil de reducerea cresterii Streptococcus mutans asociata cu formarea placii orale Sanatatea infantila/ulei de masaj: un studiu publicat de Jurnalul Indian de Cercetari Medicale in 2000 a aratat ca masarea bebelusilor cu ulei de susan a imbunatatit atat cresterea lor, cat si somnul de dupa masaj, in comparatie cu uleiurile de control cum ar fi cel mineral Scleroza multipla (SM): la modelul animal de SM, cunoscuta si ca encefalomielita experimentala autoimuna, uleiul din seminte de susan protejeaza soarecii de dezvoltarea bolii prin reducerea secretiei IFN-gama, un factor cheie in initierea inflamatiei si vatamarilor autoimune in sistemul nervos A mai fost cercetat pentru rolul potential binefacator in alta afectiune neurodegenerativa, boala Hutingdon Afectiunea renala indusa de antibiotice: uleiul de susan protejeaza impotriva afectiunii induse de gentamicina la cobai prin reducerea vatamarii oxidative cauzate de antibiotic Ateroscleroza: Uleiul din seminte de susan previne formarea leziunilor aterosclerotice la soarecii hraniti cu o dieta aterogena Lignanul, antioxidant si anti-inflamatorul care se gaseste in semintele de susan si cunoscut ca susanol a fost identificat ca fiind partial responsabil pentru proprietatile antiaterogenice ale semintelor De fapt, susanolul s-a aratat a poseda peste 24 de proprietati binefacatoare si active farmacologic, dintre care multe ar putea contribui la imbunatatirea sanatatii cardiovasculare Depresie: susanolul, lignanul din susan, s-a dovedit a exercita un efect similar unui antidepresiv la disperarea comportamentala de la soarecii stresati cronic, in mod specific prin modularea stresului oxidativ-nitrosativ si a inflamarii Vatamarea ADN-ului indusa de radiatii: susanolul s-a aratat a proteja impotriva vatamarii ADN-ului indusa de radiatia gama, cel mai probabil prin proprietatile lui antioxidante Este capabil de reducerea mortalitatii la soarecii de laborator tratati impotriva radiatiei, in parte prin prevenirea vatamarii intestinale si a splinei Cand a fost comparat cu un alt puternic antioxidant, melatonina, s-a gasit ca a fost de 20 de ori mai eficient impotriva radicalilor liberi Cancer: susanul contine o lignina solubila in grasime cu proprietati fitoestrogene cunoscuta ca susanina, si care a fost studiata pentru inhibarea proliferarii unei largi game de cancere, incluzand: Leucemia Mileoma multipla Cancer la colon Cancer la prostata Cancer la san Cancer pulmonar Cancer pancreatic Efectele anticancerigene ale susaninei au fost puse in legatura cu semnalizarea NF-kappaB Susanul merita sa fie recunoscut, impreuna cu usturoiul, mierea, curcuma (turmericul) si alte cateva substante alese, ca un aliment-medicament usor accesibil si la dispozitia oricui, si care daca este consumat regulat, ar putea sa salveze chiar vieti Surse pentru acest articol cuprind: Sesame oil exhibits synergistic effect with anti-diabetic medication in patients with type 2 diabetes mellitus Clin Nutr 2011 Jun; 30(3):351-8 Epub 2010 Dec 16 PMID: 21163558 A pilot study of open label sesame oil in hypertensive diabetics J Med Food 2006 Fall; 9(3):408-12 PMID: 17004907 Effect of sesame oil on diuretics or Beta-blockers in the modulation of blood pressure, anthropometry, lipid profile, and redox status Yale J Biol Med 2006 Mar; 79(1):19-26 PMID: 17876372 Antihypertensive effect of angiotensin I-converting enzyme inhibitory peptides from a sesame protein hydrolysate in spontaneously hypertensive rats Biosci Biotechnol Biochem 2006 May; 70(5):1118-26 PMID: 16717411 Effect of oil pulling on plaque induced gingivitis: a randomized, controlled, triple-blind study Indian J Dent Res 2009 Jan-Mar; 20(1):47-51 PMID: 19336860 Effect of oil pulling on Streptococcus mutans count in plaque and saliva using Dentocult SM Strip mutans test: a randomized, controlled, triple-blind study J Indian Soc Pedod Prev Dent 2008 Mar; 26(1):12-7 PMID: 18408265 Effects of massage&use of oil on growth, blood flow&sleep pattern in infants Indian J Med Res 2000 Dec; 112:212-7 PMID: 11247199 The Mechanism of Sesame Oil in Ameliorating Experimental Autoimmune Encephalomyelitis in C57BL/6 Mice Phytother Res 2011 Apr 28 Epub 2011 Apr 28 PMID: 21538630 Sesamol attenuate 3-nitropropionic acid-induced Huntington-like behavioral, biochemical, and cellular alterations in rats J Asian Nat Prod Res 2009; 11(5):439-50 PMID: 19504387 Protective effect of daily sesame oil supplement on gentamicin-induced renal injury in rats Biol Pharm Bull 2001 Feb; 24(2):181-7 PMID: 19487986 Inhibition of atherosclerosis in low-density lipoprotein receptor-negative mice by sesame oil J Med Food 2006 Winter; 9(4) PMID: 17201634 Neuropsychopharmacological effect of sesamol in unpredictable chronic mild stress model of depression: behavioral and biochemical evidences Psychopharmacology (Berl) 2011 Apr; 214(4):81928 Epub 2010 Nov 20 PMID: 21103863 Antioxidant potential of sesamol and its role on radiation-induced DNA damage in whole-body irradiated Swiss albino mice Environ Toxicol Pharmacol 2009 Sep; 28(2):192-7 Epub 2009 Apr 11 PMID: 21784002 Effect of sesamol on radiation-induced cytotoxicity in Swiss albino mice Mutat Res 2006 Dec 10; 611(1-2):9-16 Epub 2006 Oct 11 PMID: 17045515 Sesamol as a Potential Radioprotective Agent: In Vitro Studies Radiat Res 2011 Sep 7 Epub 2011 Sep 7 PMID: 21899433 Sesamin manifests chemopreventive effects through the suppression of NF-kappa B-regulated cell survival, proliferation, invasion, and angiogenic gene products Mol Cancer Res 2010 May; 8(5):751-61 Epub 2010 May 11 PMID: 20460401 Sursa: http://www greenmedinfo com/blog/open-sesame-10-amazing-health-benefits-super-seed – susanul Elevii din Timiş au scris o mulţime de prostii în lucrări şi au dat un nou sens istoriei României Exclusivtm ro îţi prezintă cele mai tari “perle” scrise în lucrările de la istorie la examenul de Bacalaureat 2013 * Ştefan cel Mare a bătut cel mai mulţi turci, era spaima Imperiului Austro-Otoman A avut vreo 50 de războaie cu ei şi a fost 50-0 Numai când îl vedeau ăia şi deja începea să le sune apa în cap * Comuniştii erau terorişti, nu dădeau internet la oameni Ei se bătea cu americanii, care lea dat la temelie, că avea mai multe bombe atomice * Statul român s-a născut pe cadavrele oamenilor simpli, ca mine şi ca tine, care au murit ca să avem noi unde să mergem azi la mall şi să spunem că România e o ţară de… mă scuzaţi puncte puncte * Sau bătut ani mulţi în al doilea război mondial şi sa-u mai şi săturat Şi au zis să facă pace şi au puso diun tratat Adio război * Uniunea Sovietică era un fel de Rusia de acum, mai măricică Ea avea Armata Roşie, care era câtă frunză câtă iarbă, vorba poetului, iar noi otrăveam fântânile, ca să moară ei de sete înainte să ne arunce bombe în cap * Dacă nu era Mihai Viteazu să facă el România cu mânuţele lui cum l-a tăiat capu, şi bine la tăiat, nu aveau ăştia ce să fure azi * România a trecut prin “criza orientală” la mijlocul secolului XIX pentru că a fost invadată de mici, bere şi manele din Turcia, care a vrut să termine cu România Numai că românii nu sa împotrivit şi au câştigat războiu * Nicolae Ceauşescu a construit cu doar câţiva oameni statul român modern în sec 19 A făcut fabrici, moluri, ştranduri Aveam cele mai frumoase mine din Europa, unde minerii săpau frumos în pământ Şi a mai rămas mii de tone de aur * România era implicată în tot felul de relaţii internaţionale aiurea prin lume cu diverşi dubioşi Asta nu era bine, deoarece îşi bătea toţi joc de ea ca şi acuma * Hoţomanii din Imperiul Otoman au belit Ţara Românească de tot ce avea ea mai de preţ Aur, carne, copii tineri pe care îi furau şi îi învăţau să fie hoţomani de mici * Nici nu ştiu care e treaba cu războiaele cu turci ruşi şi nemţi că ieu tot aud că unguri e obraznici şi ne fac probleme http://exclusivtm ro/perle-proba-istorie-bacalaureat-2013/ DESTINUL Orice se intampla in viata este spre binele nostru, asa ca inceteaza sa-ti mai faci griji pentru viitor! Dupa evenimentele de la 11 septembrie, o firma a invitat membrii ramasi ai altor firme afectate de atentate sa imparta spatiul de birouri ramas disponibil La una din intalnirile de dimineata, seful serviciului de securitate a spus povestile acelor oameni ramasi in viata si motivele lor au fost toate numai lucruri marunte: Directorul firmei a supravietuit in ziua aceea fiindca fiul lui incepuse gradinita, - Un altul a ramas in viata fiindca iesise sa cumpere gogosi, - O femeie a intarziat la serviciu fiindca nu sunase ceasul desteptator, - Un altul a pierdut autobuzul, - Altul si-a murdarit hainele cu mancare la micul dejun si a trebuit sa se schimbe, - Altuia nu i-a pornit masina, - Unul s-a intors sa raspunda la telefon - Copilul altuia nu a fost gata la timp pentru a fi dus la scoala - Altul nu a gasit un taxi - Exemplul care i-a uimit pe toti a fost al unui om care se incaltase cu o pereche de pantofi noi in dimineata aceea Pe drumul spre serviciu, l-au ros pantofii si s-a oprit la farmacie sa cumpere leucoplast De aceea este in viata astazi Acum, cand ma intepenesc in trafic, pierd un lift, ma intorc din drum sa raspund la telefon adica atunci cand au loc toate acele lucruri marunte care ma enerveaza, ma gandesc ca, probabil, acela este locul in care Dumnezeu vrea ca eu sa ma aflu in acel moment Data viitoare, cand dimineata ta pare ca incepe prost, cand copiii se imbraca prea incet, nu gasesti cheile masinii, prinzi toate semafoarele pe rosu, sa nu te simti suparat sau frustrat Dumnezeu este la datorie - datoria de a veghea asupra ta! Poti sa trimiti mai departe daca vrei Mesajul nu are atasata vreo promisiune de noroc, nici vreo amenintare de ghinion Daca totul este predestinat si stergi, de asemenea este in regula Voci frumoase apar din te miri ce parte Cine sint fratii Johnson, "vanzatori de sandvisuri"? Cu putina educatie muzicala, mergem la opera; daca ne tinem de treaba http://frumoasaverde blogspot ro/2013/06/istoria-secreta-lumii-ebook html ISTORIA SECRETĂ A LUMII Jonathan Black Motto: Cine nu cunoaște adevărul, este un ignorant Cine cunoaște adevărul și spune despre el că este o minciună, este un ticălos Bertold Brecht - „Viața lui Galilei” Aceasta este istoria lumii aşa cum a fost ea studiată şi predată în decursul veacurilor, în anumite societăţi secrete Privită din punctul de vedere al omului actual, pare probabil nebunească, însă un număr extraordinar de mare de personalităţi care au făcut istorie – bărbaţi şi femei deopotrivă – au crezut în ea Istoricii din lumea antică relatau că, de la începuturile civilizaţiei egiptene şi până la prăbuşirea Romei, lângă templele publice din oraşe precum Teba, Eleusis sau Efes existau incinte destinate preoţilor Cărturarii numesc aceste incinte „şcoli ale misterelor“ Aici, elitele politice şi culturale deprindeau tehnici de meditaţie După ani de pregătire, Platon, Eschil, Alexandru cel Mare, Cezar Augustus, Cicero şi alţii erau iniţiaţi într-un tip de filozofie secretă În diferite epoci, tehnicile folosite de aceste „şcoli“ includeau privarea senzorială, exerciţii de respiraţie, dansuri sacre, reprezentaţii teatrale, consumul de substanţe halucinogene şi diverse modalităţi de redirecţionare a energiei sexuale Toate aceste tehnici aveau rolul de a induce stări alterate de conştiinţă, în cursul cărora iniţiatul putea percepe lumea în moduri noi Toţi cei care dezvăluiau profanilor cele învăţate în interiorul incintelor erau executaţi Filozoful neoplatonician Iamblichus a consemnat soarta pe care au avut-o doi tineri din Efes Într-o noapte, la auzul unor zvonuri privind existenţa ascunsă în incintă a unor fantome şi a unor practici magice de o realitate mai intensă, mai arzătoare decât cea „reală“, cei doi s-au lăsat mânaţi de curiozitate La adăpostul întunericului, au escaladat zidurile şi au coborât în partea cealaltă S-a iscat un veritabil haos, care s-a putut auzi din orice zonă a oraşului, iar dimineaţă, în faţa porţilor incintei, au fost găsite cadavrele celor doi băieţi În lumea antică, învăţăturile predate în şcolile misterelor erau păzite tot atât de drastic, pe cât sunt păstrate azi secretele nucleare Apoi, în secolul al III-lea, când creştinismul a devenit religie de stat în Imperiul Roman, templele antice au fost închise Pentru a evita pericolul „proliferării”, secretele lor au fost declarate „eretice”, iar perpetuarea acestora era considerată o infracţiune capitală Dar aşa cum vom vedea, membrii noii elite conducătoare, incluzându-i aici şi pe unii lideri ai Bisericii, au început să formeze societăţi secrete Astfel, în spatele uşilor închise, ei au continuat să disemineze străvechile secrete Cartea prezintă o serie de dovezi menite să demonstreze că o antică şi secretă filozofie provenită din şcolile misterelor a fost păstrată şi transmisă de-a lungul timpului prin intermediul societăţilor secrete, printre acestea numărându-se cavalerii templieri și rozacrucienii Uneori, această filozofie a fost ascunsă de ochii publicului, alteori a fost adusă în prim-plan – deşi întotdeauna în aşa fel încât să nu fie recunoscută decât de iniţiaţi Iată un exemplu în acest sens: pagina de titlu a cărţii „Istoria lumii” de Sir Walter Raleigh, publicată în 1614, este expusă în Turnul Londrei Mii de vizitatori trec zilnic prin faţa ei, fără a observa capul de ţap ascuns în desen şi celelalte mesaje codificate Dacă v-aţi întrebat vreodată de ce în Occident nu există un echivalent al sexualităţii tantrice expuse pe zidurile monumentelor hinduse precum templele de la Khajuraho, în zona centrală a Indiei, poate că vi se va părea interesant să aflaţi că o tehnică similară – arta cabalistică numită karezza – este prezentă sub formă codificată în mare parte din literatura şi arta Occidentului Vom vedea, de asemenea, în cuprinsul acestei cărţi, modul în care învăţăturile secrete cu privire la istoria lumii influenţează politica externă a actualei administraţii americane pentru Europa Centrală Este oare papa catolic? Ei, bine, răspunsul la această întrebare nu este chiar atât de simplu şi de direct, cum aţi putea crede Într-o dimineaţă a anului 1939, un tânăr în vârstă de 21 de ani mergea pe stradă, când un camion l-a lovit şi l-a aruncat la pământ În stare de comă, el a trăit o copleşitoare experienţă mistică După ce şi-a revenit, a recunoscut că, deşi survenită într-un mod neaşteptat, experienţa prin care trecuse fusese exact ceea ce ştiuse că se va întâmpla ca rezultat al tehnicilor deprinse de la mentorul său, Mieczlaw Kotlorezyk, un rozacrucian modern În urma acestui episod, tânărul s-a înscris la seminar, a devenit episcop de Cracovia şi, ulterior, Papa Ioan-Paul al II-lea În zilele noastre, faptul că şeful Bisericii Catolice a fost mai întâi iniţiat în tainele domeniului spiritual sub egida unei societăţi secrete nu mai este, poate, la fel de şocant ca odinioară, fiindcă ştiinţa a depăşit religia ca principal agent de control social Ştiinţa este cea care decide astăzi ce anume este acceptabil să credem şi ce nu În lumea antică şi în cea creştină deopotrivă, filozofia secretă a fost păstrată ca atare, prin ameninţarea cu moartea ce plana la adresa celor care o dezvăluiau Acum, în epoca postcreştină, ea este încă însoţită de temeri, dar este mai degrabă vorba de ameninţarea unei „morţi sociale“ decât a unei execuţii fizice Credinţa în preceptele esenţiale ale filozofiei secrete, precum existenţa unor fiinţe fără trup sau ideea conform căreia istoria lumii este influenţată de organizaţii oculte secrete, este considerată în cel mai bun caz o aiureală, iar în cel mai rău, nebunie curată În şcolile misterelor, cei care voiau să fie iniţiaţi treceau prin diverse încercări: căderea într-un puţ, un test al apei, se strecurau printr-o uşă foarte mică şi purtau discuţii ce puneau logica la încercare, cu animale antropomorfe Vi se pare ceva cunoscut aici? Lewis Carroll este unul dintre numeroşii scriitori de cărţi pentru copii – alături de Fraţii Grimm, Antoine de Saint-Exupéry, C S Lewis şi cei care au creat „Vrăjitorul din Oz” şi „Mary Poppins”, care credeau în istoria şi în filozofia secretă Printr-o combinaţie de nonconvenţional şi prospeţime copilărească, aceşti scriitori au încercat să submineze modul materialist, general acceptat, în care este percepută viaţa Ei voiau ca tinerii să înceapă să gândească invers, să privească totul din alt unghi, de jos în sus am spune, şi să se elibereze de un mod de gândire convenţional și rigid Alte spirite înrudite cu ei sunt Rabelais şi Jonathan Swift Operele lor au o calitate deconcertantă, în care supranaturalul nu e considerat ceva ieşit din comun, fiind pur şi simplu un dat Obiectele imaginare sunt percepute cel puţin la fel de reale ca acelea concrete, din lumea fizică Satirici şi sceptici, aceşti scriitori uşor iconoclaşti destabilizează opiniile încetăţenite ale cititorilor şi atitudinile lor realiste Filozofia ezoterică nu este afişată explicit nicăieri în „Gargantua şi Pantagruel” sau în „Călătoriile lui Gulliver”, dar o superficială cercetare o poate aduce rapid la lumina zilei Această carte va dovedi că, în decursul istoriei, un număr uimitor de personalităţi şi celebrităţi au cultivat în mod secret filozofia ezoterică şi stările mistice deprinse în cadrul societăţilor secrete Scepticii ar putea spune că, trăind într-o epocă în care nici chiar cei mai educaţi nu beneficiau de avantajele intelectuale oferite de ştiinţa modernă, este firesc ca oameni precum Carol cel Mare, Dante, Ioana d’Arc, Shakespeare, Cervantes, Leonardo da Vinci, Michelangelo, Milton, Bach, Mozart, Goethe, Beethoven şi Napoleon să nutrească convingeri considerate astăzi false Dar nu vi se pare surprinzător faptul că în timpurile moderne mulţi au aceleaşi convingeri: nu numai nebuni, mistici sau scriitori de literatură fantastică, ci şi fondatori ai metodelor ştiinţifice moderne, umanişti, raţionalişti, distrugători de superstiţii, modernişti, sceptici şi critici? Este oare posibil ca înşişi cei care au contribuit din plin la conturarea paradigmei moderne, materialiste şi ştiinţific orientate, să fi crezut în secret în cu totul altceva? Newton, Kepler, Voltaire, Paine, Washington, Franklin, Tolstoi, Dostoievski, Edison, Wilde, Gandhi, Duchamp ar putea fi oare adevărat că toţi au fost iniţiaţi într-o tradiţie secretă, învăţaţi să creadă în puterea minţii asupra materiei şi să comunice cu spirite neîntrupate? Biografiile recente ale unora dintre aceste personalităţi abia dacă amintesc despre dovezile ce atestă că respectivii erau interesaţi de asemenea idei Iar pe fondul climatului intelectual actual, atunci când sunt menţionate, ele sunt în general minimalizate şi considerate doar un hobby, o excentricitate temporară: idei amuzante, folosite ca divertisment sau ca o metaforă a activităţii ştiinţifice, însă niciodată luate în serios Aşa cum vom vedea însă, Newton a practicat alchimia toată viaţa, considerând că aceasta era cea mai importantă realizare a sa Voltaire a participat la activităţi de magie ceremonială în întreaga perioadă în care a dominat viaţa intelectuală a Europei Când a fondat oraşul ce-i poartă numele, Washington a invocat un mare spirit celest Iar când afirma că este îndrumat de steaua sa, Napoleon nu vorbea metaforic, ci se referea la spiritul care i-a arătat ce destin îl aşteaptă şi i-a conferit măreţie şi invulnerabilitate Unul dintre obiectivele acestei cărţi este de a demonstra că, departe de a fi doar nişte capricii de moment ori excentricităţi bizare, departe de a fi întâmplătoare sau irelevante, aceste idei stranii au constituit filozofia de bază a multora dintre oamenii care au făcut istoria şi, poate mai semnificativ, de a arăta că toţi au fost animaţi de acelaşi ţel Dacă împletim poveştile acestor personalităţi într-o unică şi continuă ţesătură, devine evident că, în momente de răscruce ale istoriei, acea filozofie străveche şi secretă a fost mereu prezentă, ascunsă în umbră, dar exercitându-şi influenţa În reprezentările picturale şi statuare ale lumii antice, începând cu epoca lui Zarathustra, familiarizarea unei persoane cu doctrina secretă a şcolilor misterelor era redată prin înfăţişarea acesteia ţinând în mână un document rulat Aşa cum vom vedea, această tradiţie a continuat şi în epoca modernă, iar astăzi statuile din oraşele lumii demonstrează măsura în care influenţa ei s-a răspândit Nu este nevoie să călătorim până în locuri îndepărtate precum Rennes-le-Château, capela Rosslyn sau Tibet pentru a găsi simboluri ale unui cult secret Cititorul va înţelege că aceste indicii se află pretutindeni în jurul nostru, în cele mai importante monumente şi clădiri publice, în biserici, în artă, filme, literatură, festivaluri, folclor, în poveştile pe care le spunem copiilor şi chiar în numele zilelor din săptămână Două romane, „Pendulul lui Foucault” şi „Codul lui Da Vinci”, au popularizat ideea unei conspiraţii a societăţilor secrete ce tind să controleze cursul istoriei Aceste romane au în centrul acţiunii eroi care, auzind zvonuri ciudate despre o filozofie antică secretă, pornesc pe urmele ei şi se lasă absorbiţi de ea Unii reprezentanţi ai lumii academice, de pildă Frances Yates de la Warburg Institute, Harold Bloom, profesor Sterling de ştiinţe umaniste la Yale, şi Marsha Keith Suchard, autoarea recentului volum Why Mrs Blake Cried: Swedenborg, Blake and the Sexual Basis of Spiritual Vision („De ce a plâns doamna Blake: Swedenborg, Blake şi bazele sexuale ale viziunii spirituale”) au cercetat profund şi au scris înţelept Dar ei n-au făcut decât să pună bazele unei abordări precaute Dacă au fost iniţiaţi de oamenii mascaţi, dacă au fost duşi în călătorii spre alte lumi şi li s-a arătat care este puterea minţii asupra materiei, ei nu recunosc public acest lucru Cele mai tainice învăţături ale societăţilor secrete sunt transmise exclusiv pe cale orală Altele sunt scrise în moduri deliberat obscure, pentru ca neiniţiaţii să nu le poată înţelege De exemplu, ar fi posibil să deducem „Doctrina secretă” din voluminoasa şi dificila carte a Helenei Blavatsky, sau din cele 12 volume ale alegoriei All and Everything: Beelzebub’s Tales to his Grandson („Totul şi orice: Poveştile lui Belzebut pentru nepotul său”) de G I Gurdjieff, ori din cele 600 de lucrări ale lui Rudolf Steiner Similar, am putea, tot teoretic, decodifica principalele texte alchimice ale Evului Mediu sau tratatele ezoterice ale iniţiaţilor de nivel înalt de mai târziu, precum Paracelsus, Jakob Böhme ori Emmanuel Swedenborg Dar în toate aceste cazuri, textele sunt destinate celor care cunosc deja domeniul; ele au rolul de a ascunde, tot atât pe cât dezvăluie Istoria prezentată în această carte este rezultatul unei munci de cercetare de 20 de ani Lucrări precum Mysterium Magnum – un comentariu asupra „Facerii” al filozofului rozacrucian Jakob Böhme – împreună cu texte scrise de Robert Fludd, Paracelsus şi Thomas Vaughan, rozacrucieni şi ei, au constituit sursele principale de informare, alături de comentarii moderne asupra lor, aparţinându-le lui Rudolf Steiner şi altora Din motive de concizie şi claritate a textului, toate aceste surse sunt reunite în notele de la sfârşitul cărţii În general, diversele tradiţii existente în lume se explică şi se clarifică unele pe altele Este într-adevăr minunat să înţelegi cum experienţele unui ermit de pe muntele Sinai în secolul al II-lea şi cele ale unui mistic german din Evul Mediu se aseamănă cu cele trăite de un swami indian din secolul XX Fiindcă învăţăturile ezoterice sunt mai profund disimulate în Occident, sunt folosite adesea exemple orientale pentru a ajuta cititorul să înţeleagă istoria secretă a lumii occidentale Cartea nu și-a propus să dezbată conflictele dintre diverse tradiţii Cultura indiană acordă reîncarnării o importanţă mult mai mare decât cea sufistă De aceea, din considerente de concizie narativă, sunt date doar câteva exemple de reîncarnări ale unor celebre personalităţi istorice De asemenea, este operată o selecţie drastică în rândul acelor şcoli filozofice şi societăţi secrete care se bazează pe tradiţii autentice În consecinţă, sunt incluse cabala, ermetismul, sufismul, templierii, rozacrucienii, francmasoneria ezoterică, martinismul, teozofia doamnei Blavatsky şi antropozofia, dar nu şi scientologia, ştiinţa creştină a lui Mary Baker Eddy şi o serie de materiale contemporane primite de diverse persoane prin channeling [procesul prin care unele persoane primesc informaţii sau mesaje de la spirite ori fiinţe neîntrupate ] Învăţăturile descrise ca fiind prezente deopotrivă în şcolile misterelor şi în societăţile secrete din lumea întreagă îi vor scandaliza pe mulţi şi vor părea chiar aberante Această istorie a lumii este structurată în modul următor În primele patru capitole vom vedea ce s-a întâmplat „la începuturi“, conform societăţilor secrete, şi ce înţeleg învăţăturile oculte prin alungarea lui Adam şi a Evei din rai De asemenea, se va contura imaginea lumii aşa cum o văd organizaţiile secrete – furnizând astfel cititorului o pereche de ochelari conceptuali, care îl vor ajuta să înţeleagă mai bine ceea ce urmează În următoarele 7 capitole sunt abordate din perspectivă istorică o serie de personaje din mituri şi legende Se alcătuiește astfel o istorie a ceea ce s-a întâmplat înainte de apariţia consemnărilor scrise, aşa cum a fost ea predată în şcolile misterelor şi cum este studiată şi azi în cadrul societăţilor secrete Capitolul 8 prezintă tranziţia la ceea ce se numeşte în mod convenţional perioada istorică, dar continuă să vorbească despre monştri şi fiinţe fabuloase, despre miracole şi profeţii şi despre figuri istorice care au conspirat cu fiinţe neîntrupate pentru a dirija cursul evenimentelor în lume Pe parcursul întregului text, cititorul va fi plăcut surprins deopotrivă de ideile stranii prezentate şi de numele personalităţilor care au crezut în ele Unele dintre aceste concepte bizare vor atinge o coardă sensibilă în mintea cititorilor şi mulţi îşi vor spune: „Acum înţeleg de ce numele zilelor din săptămână urmează în ordinea cunoscută” „de aceea imaginea unui peşte, cea a unui sacagiu şi cea a caprei cu coadă de şarpe sunt asociate pretutindeni în lume cu constelaţii ce nu seamănă vizual cu ele” „deci asta se comemorează de fapt de Haloween” „aşa se explică bizarele mărturisiri ale templierilor privind venerarea demonilor” „asta l-a convins pe Cristofor Columb să pornească în nebuneasca lui călătorie pe mare” „de aceea a fost ridicat un obelisc egiptean la sfârşitul sec XIX în Central Park din New York” „de asta a fost Lenin îmbălsămat” Cartea urmărește să arate că datele elementare ale istoriei pot fi interpretate într-un mod aproape opus faţă de cel în care le înţelegem de obicei Pentru a demonstra acest lucru, ar fi nevoie, fireşte, de o întreagă bibliotecă – de ceva asemănător cu cei 30 de kilometri de rafturi cu literatură ezoterică şi ocultă aflate, se spune, în tainiţele Vaticanului Această istorie alternativă, această imagine în oglindă a celei general acceptate, este una raţională şi coerentă, cu propria-i logică, aptă să clarifice zone ale experienţei umane ce rămân inexplicabile pentru optica convenţională De asemenea, în cuprinsul întregului text sunt citate surse de specialitate, oferindu-le cititorilor interesaţi o cale de urmat Dar mai presus de orice, îi rog pe cititori să abordeze textul de faţă într-un mod cu totul nou, să-l perceapă ca pe un exerciţiu de imaginaţie Îi cer cititorului să încerce să-şi imagineze cum ar fi dacă ar crede exact contrariul a ceea ce a fost învăţat să creadă Acest lucru implică, în mod inevitabil, o stare alterată de conştiinţă, într-o măsură mai mică sau mai mare – fapt care nu este deloc nelalocul lui Fiindcă la baza tuturor învăţăturilor ezoterice, oriunde în lume, se află credinţa că în aceste stări alterate de conştiinţă omul poate accede la forme superioare de inteligenţă Tradiţia occidentală mai cu seamă a pus întotdeauna un accent deosebit pe valoarea exerciţiilor de imaginaţie, care presupun cultivarea şi analizarea imaginilor vizuale Iar dacă li se permite să se sedimenteze adânc în minte, ele îşi îndeplinesc rolul Prin urmare, chiar dacă această carte poate fi citită ca o culegere de absurdităţi în care au crezut oamenii de-a lungul vremii, ca o fantasmagorie epică, o sumă de experienţe iraţionale, sper ca până la finele ei, măcar unii dintre cei care o vor parcurge să sesizeze unele armonii şi chiar un anume curent filozofic, care le va sugera că, totuşi, ar putea fi adevărat Desigur, orice teorie de calitate care încearcă să explice de ce lumea este aşa cum este trebuie să ofere totodată o idee despre ce anume se va întâmpla în continuare, iar ultimul capitol exact acest lucru îl va face – presupunând, fireşte, că marele plan cosmic al societăţilor secrete va avea câştig de cauză Acest plan implică anumite convingeri: că noul impuls către evoluţie va veni din Rusia, că civilizaţia europeană se va prăbuşi şi că flacăra adevăratei spiritualităţi va fi menţinută vie în America În cuprinsul textului sunt incluse ilustraţii stranii şi misterioase, unele dintre ele nefiind niciodată până acum expuse în afara societăţilor secrete Există, de asemenea, imagini ale unora dintre cele mai cunoscute embleme culturale ale istoriei mondiale – Sfinxul, Arca lui Noe, Calul troian, Mona Lisa, Hamlet cu binecunoscutul craniu – fiindcă, în conformitate cu societăţile secrete, toate au înţelesuri bizare şi neaşteptate Sunt incluse și reproduceri ale lucrărilor unor artişti europeni moderni, precum Ernst, Klee şi Duchamp, dar şi ale unor „proscrişi” americani, ca David Lynch Vom vedea că şi operele lor sunt relevante pentru filozofia antică, secretă De fapt, dacă un singur precept al acestei istorii alternative este adevărat, atunci tot ce aţi învăţat până acum de la mentorii dv trebuie pus sub semnul întrebării Bănuiesc că această perspectivă nu vă îngrijorează Aşa cum spunea, în mod memorabil, unul dintre reprezentanţii anticei şi secretei filozofii: „Trebuie să fii nebun, altfel nu ai fi aici” Jonathan Black - Istoria secretă a lumii, Editura Nemira, 2007 Calatorii prin "Delta lui Eddy" familie de lebede; foto Diana Drimus Ghid ornitolog, organizez excursii(3-5 zile) in Delta Dunarii Ghid ornitolog, organizez excursii(3-5 zile) in Delta Dunarii, zona Sfantu Gheorghe Traditii gastronomice locale, cultura locala, trasee turistice inedite, toate impletite cu multe informatii despre flora si fauna deltei Ghidare(barca cu motor, relatii cu autoritatile, agenturare)- 300 ron/zi/grup; Cazare: Varianta 1:(localnici)-100 ron/zi/persoana cu pranzul si cina incluse; Varianta 2:(pensiune) - 170 ron/zi/persoana all inclusive; Relatii, la tel: 0740618088, in albumul foto(foto din calatorii), pe privat, sau detalii contact pe www deltaluieddy ro, pagina pescuit FILM - 10 lucruri interesante despre vise - 5min Despre vise se spune ca sunt de multe ori proiectii ale dorintelor sau experientelor din viata Multi considera ca http://www privireinviitor ro/film/660-film-lucruri-interesante-despre-vise html Carlos Santana - Soul Sacrifice Live In Santiago De Chile 2009 - Movistar Arena architectsofanewdawn ning com Santana - Why Can't We Live Together Live In Santiago 1992 architectsofanewdawn ning com Apa marele mister Apa este substanta cea mai apropiata de vibratia umana poate si pentru ca reprezinta mai mult de 80% din corpul nostru Atunci cand se spune ca trebuie sa bem multa apa exista un graunte stiintific la miloc, nu doar considerente de publicitate si fitness Cum reactioneaza apa la gandurile bune si la vibratiile negative a demonstrat in experimentele sale Dr Masaru Emoto si multi alti cercetatori Ce legaturi adanci are apa cu natura umana si cum ne influenteaza ea dar mai ales cum o putem influenta noi, puteti afla mai multe in acest film http://www youtube com/watch?v=PSwzFiXxr7I de ce suntem rai sau buni? de ce conteaza sa te invingi pe tine insati pentru ca e cea mai pretioasa lupta dintre toate ? gasim multe din aceste explicatii aici si nu numai un film care pentru mine a fost absolut tulburator :) http://www youtube com/watch?v=fAIWdWbUucw Lo Sfidante - integral, subtitrat in limba romana www youtube com http://misa-yoga blogspot com/ Rugaciuni Daca aveti câteva momente la dispozitie, închideti ochii, deschideti-va inima si simtiti toata iubirea care emana din ea As dori sa va alaturati mie într-o rugaciune speciala prin care putem experimenta comuniunea cu Creatorul nostru Focalizati-va atentia asupra plamânilor, ca si cum nu ar mai exista altceva decât acestia Simtiti placerea pe care o resimte corpul atunci când acestia se dilata pentru a împlini cea mai mare dintre nevoile umane, inspiratia Inspirati profund si constientizati cum aerul va umple plamânii Imaginati-va ca inspirati iubire Remarcati legatura care exista între aer si plamâni, care este o legatura de iubire Umpleti-va plamânii cu aer pâna când corpul simte singur nevoia sa elimine aerul Apoi expirati, si urmariti sa simtiti aceeasi placere Ori de câte ori împlinim o nevoie a organismului nostru, acesta ne ofera în schimb placere Daca o constientizam, respiratia ne poate oferi placere Simpla respiratie este suficienta pentru a ne face fericiti, pentru a ne bucura de viata Simplul fapt ca suntem în viata este de ajuns Simtiti placerea de a fi vii, placerea pe care o ofera sentimentul iubirii… Rugaciune adresata Creatorului Ajuta-ma astazi, Creatorule, sa îmi creez o poveste a vietii la fel de frumoasa ca si creatia ta Începând de astazi, ajuta-ma sa îmi regasesc credinta în adevar, în vocea tacuta a integritatii mele Ma rog tie, Doamne, sa îti manifesti iubirea prin minte, prin fiecare cuvânt pe care îl rostesc, prin fiecare actiune pe care o întreprind Ajuta-ma sa transform fiecare activitate din viata mea într-un ritual al iubirii si al bucuriei Îngaduie-mi sa folosesc iubirea ca material pentru crearea celei mai frumoase povesti despre creatia ta Doamne, astazi inima mea este plina de recunostinta pentru marele dar al vietii Îti multumesc pentru ca mi-ai permis sa înteleg ca tu nu poti crea altceva decât perfectiunea Fiind creat de tine, cred acum în propria mea perfectiune Doamne, ajuta-ma sa ma iubesc neconditionat, astfel încât sa îmi pot împartasi iubirea cu alti oameni, cu toate formele de viata care traiesc pe aceasta planeta minunata Ajuta-ma sa îmi creez un vis al raiului, pentru fericirea eterna a umanitatii Amin Rugaciune pentru înger Ajuta-ma astazi, Creatorule, sa îmi amintesc de adevarata mea natura, care este iubirea si fericirea Ajuta-ma sa devin ceea ce sunt cu adevarat si sa manifest aceasta esenta a mea Începând de astazi, ajuta-ma sa recunosc în fiecare om un mesager al tau Ajuta-ma sa te regasesc în sufletele semenilor mei, dincolo de mastile si cu imaginile cu care se identifica Ajuta-ma sa transmit astazi mesajul integritatii mele acestei parti din fiinta mea care nu conteneste cu judecata Doamne, ajuta-ma sa renunt la toate aceste judecati, la toate mesajele false pe care mi le transmit mie si semenilor mei Ajuta-ma sa constientizez astazi ca am fost creat ca un înger si sa transmit mesajul vietii, mesajul tau de bucurie, de iubire Îngaduie-mi sa manifest frumusetea spiritului meu, nobletea inimii mele, prin arta suprema a oamenilor, prin visul vietii mele Amin (Don Miguel Ruiz) Conversatii cu DumnezeuVasile Andru www youtube com by Trezire divina Un film care a schimbat viata multor persoane sper sa va placa atat cat mia placut si mie astep Conversatii cu Dumnezeu - un moment de definire, cand realizezi ca viata ta nu e acolo unde vrei sa fie, ca ceva nu e tocmai ok, si ai apoi curajul sa vezi, sa simti ca ceea ti se intampla, desi te dezechilibreaza si pare nedrept la prima vedere, este doar schimbarea de care aveai nevoie ca sa devii ceea ce trebuie http://www youtube com/watch?v=jrbF99Fh8m0 Fluorul – Otrava noastra cea de toate zilele bindiribli ro http://bindiribli ro/2013/07/07/fluorul-otrava-noastra-cea-de-toate-zilele/ Femeie Actuala - Prezentare www youtube com Această comunitate este dedicate ție femeie, care îți cunoști adevărata identitate și dorești să te https://www youtube com/watch?v=TWIs7p8rkpU Magia recunoștinței - calea sigura de a atrage MAI MULT in viata ta Pusa in practica si de mine Functioneaza intocmai :) http://atractiasuccesului wordpress com/2013/07/05/magia-recunostintei/ Magia recunoștinței atractiasuccesului wordpress com Oamenii care şi-au dezvoltat un simţ puternic al recunoştinţei nu sunt neapărat în topul celor mai b Stellamara - Kyrie Eleison Beautiful version of the song Kyrie Eleison by Stellamara of the Album Seven Valleys www youtube com http://www youtube com/watch?v=HI9n7m8PEQw&feature=youtu be http://filmehd net/what-dreams-may-come-1998-filme-online html What Dreams May Come (1998) – filme online | Filme online gratis, subtitrate in limba română! filmehd net Titlu original : What dreams may come Cînd Chris Nielsen (ROBIN WILLIAMS) moare într-un accident, el Aceasta este o poveste de dragoste care tine pentru totdeauna, nu doar cît o viata de om, ci dincolo de toate barierele care pot aparea la un moment dat, de orice natura ar fi ele E absolut rascolitor daca nu l-ati vazut deja O duminica placuta tuturor :) End of the Spear (2005) – filme online | Filme online gratis, subtitrate in limba română! Filme http://filmehd net/end-of-the-spear-2005-filme-online html Povestea adevarata a unui grup de 5 misionari crestini plecati in Ecuador Acolo ajung in teritoriile unui violent trib Wadani Acolo sunt ucisi cu lovituri de sulita de Mincayani si altii care cred ca strainii sunt canibali, nevestele si copiii celor ucisi se muta in tribul Wadani, unde predica adevarul despre Dumnezeu O poveste nemaipomenita despre Adevar, Dragoste si Iertare! meditatia acestei zile: Singura persoana pe care o pot controla sunt eu Eu sunt stapanul gandurilor mele, eu sunt creatorul emotiilor mele Aleg doar acele ganduri si emotii care-mi sunt benefice si care ma ajuta sa-mi manifest Sinele Meu Divin Tot ceea ce traiesc azi este rodul gandurilor mele de ieri si astfel decid sa aleg ACUM doar ceea ce-mi doresc sa experimentez maine Viitorul este floarea pe care o plantez in aceasta clipa Ma respect, ma iert si ma iubesc ; doar astfel te pot respecta, ierta si iubi Nu te pot respecta atata timp cat nu ma respect Nu te pot iubi atata timp cat nu ma iubesc Totul pleaca de la mine Va invit sa accesati pagina http://www facebook com/groups/461318523912385/ loc al bucuriei, al redescoperii lui Cine suntem cu adevarat! Cu lumina si iubire, Alexandra Lupu *♥*Frederic Delarue - A Message Of Love~*♥* Fie ca pacea,Lumina si iubirea sa va umple trupurile si sa emanati preaplinul acestora tuturor celor pe care-i intalniti Fiti armonie! http://www youtube com/watch?v=PAirTfdEOqc&list=PL4DADFE9859FB49CD Am aici cu dedicatie un articol foarte scurt pentru cei care sunt oameni foarte ocupati si nu au timp niciodata de ei Afla aici in ce mod te omoara prioritatile pe care le ai in viata http://terapieinarmonie ro/?p=162 Voices of the Wind - Native American - Beautiful Meditation Inspira,expira relaxat stramosii iti cer sa iubesti http://www youtube com/watch?v=tsPoXydsSpk&list=PL4DADFE9859FB49CD http://www youtube com/watch?v=tsPoXydsSpk&list=PL4DADFE9859FB49CD Libertatea - Esenta Sufletului http://vimeo com/53257404 Punctul care salveaza viata Punctul de sub nas este principalul punct de reanimare Este denumit si punctul "salveaza viata" Stimulat cu forta va salveaza intr-adevar viata in caz de infarct miocardic (este mai eficient decat nitroglicerina tinuta sub limba), in caz lesin si hipotensiune ARTA RESPIRATIEI CORPORALE SI MICUL CIRCUIT CERESC Putine persoane stiu ca exista o multitudine de stiluri de a respira Si mai putine stiu cum sa-si imbunatateasca procesul respiratiei In general fiecare respira in acelasi mod - pe gura sau pe nas Multi considera ca nasul si plamanii sunt singurele organe care ii ajuta sa respire Ei uita insa cel mai mare organ al corpului prin care se poate respira PIELEA, cu porii si capilarele ei In practica Qigongului respiratia se realizeaza prin piele! Acest lucru se numeste Respiratie Corporala si este asemanatoare modalitatii prin care respira plantele Neavand nas, plantele respira prin pori Acest lucru permite, de exemplu, copacilor sa traiasca mai mult decat o fiinta omeneasca Daca veti practica respiratia corporala in fiecare zi veti beneficia si Dvs de o sanatate buna si de o viata mai lunga In practica Qigong-ului lucrul cu respiratia joaca un rol foarte important in vindecare si in atingerea unui standard de viata ridicat Diferitele stiluri de respiratie duc, in Qigong, la diferite stiluri de viata Respiratia Corporala este un stil de respiratie de baza Multe exercitii de Qigong au la baza doar acest stil de respiratie care este extrem de simplu si incredibil de util Acest exercitiu va poate schimba in totalitate sanatatea si viata Respiratia Corporala are multe avantaje in comparatie cu respiratia normala Elimina energia negativa din corp imbunatatind in acest fel sanatatea Multe boli apar datorita acumularii de energie negativa in corp Respiratia Corporala este modalitatea prin care aceasta energie negativa este eliminata in mod constant din corp Respiratia Corporala va poate proteja de influenta energiei negative din jurul Dvs Majoritatea oamenilor sunt inconjurati de energie negativa provenind de la persoane bolnave, diferite animale, plante moarte, aer poluat, etc Daca folositi Respiratia Corporala energia negativa din jurul Dvs nu va va afecta Cel mai mare avantaj al Respiratiei Corporale este acela de a elimina cu eficacitate stresul, tensiunile si durerea Obtinand astfel o stare de calm veti putea utiliza energia proprie pentru a-i vindeca pe cei din jurul Dvs Micul Circuit Ceresc este o tehnica care a fost tinuta in secret timp de mai bine de o mie de ani de cativa maestri de QiGong Deoarece aceasta tehnica este foarte eficienta impotriva imbatranirii si a multor boli ea se mai numeste si Arta Longevitatii In China antica, maestrii QiGong si imparatii cautau o cale spre nemurire La inceputul acestei cautari ei credeau ca exista o substanta care sa-i ajute sa traiasca pentru totdeauna Au incercat sa amestece anumite materiale speciale pentru a obtine pilule (numite "Dan" in limba chineza) Pilulele obtinute in acest fel erau denumite "Dan extern" Din pacate ele nu asigurau nemurirea nimanui Maestrii QiGong si-au dat seama ca era imposibil sa devii nemuritor cu ajutorul unui medicament extern Ei stiau ca oamenii traiesc datorita Qi-ului (energiei vitale) pe care il au in corp Oamenii imbatranesc pe masura ce aceasta energie vitala se reduce si mor atunci cand Qi-ul nu se mai afla in corp Din acest motiv a aparut o metoda de vindecare interna numita Xiao Zhou Tian sau Micul Circuit Ceresc Scopul ei era sa sporeasca qi-ul intern si astfel sa prelungeasca viata Bineinteles ca oamenii nu pot trai la infinit dar pot trai mai mult decat in mod normal daca practica Micul Circuit Ceresc Functia principala a acestei tehnici este imbunatatirea sanatatii In China se spune ca "de indata ce incepi sa practici Xiao Zhou Tian sute de boli vor disparea" Micul Circuit Ceresc ajuta la cresterea cantitatii de qi din corp, desface blocajele de pe meridiane si intareste sistemul imunitar Ca rezultat pot disparea multe dureri cronice, se poate preveni astfel imbolnavirea, se poate imbunatati functionarea creierului, se pot trezi diferite functii latente (al treilea ochi, de exemplu) si prelungi viata Cantitatea si calitatea vietii depind de energia vitala din organism Qi-ul din corp poate fi clasificat ca qi primar si qi obtinut Qi-ul primar provine de la parintii nostri de la care il primim in momentul conceptiei Se mai numeste si Yuan Qi Yuan Qi este forta vitala Pe masura ce imbatranim si il consumam acest qi devine din ce in ce mai slab De aceea batranii sunt mai predispusi la imbolnavirii decat cei tineri Micul Circuit Ceresc poate mari cantitatea de Yuan Qi sau cel putin sa previna pierderea acestuia Qi-ul obtinut provine din aer si hrana El sprijina activitatea umana dar functioneaza bine doar cand Yuan Qi este indeajuns de puternic Micul Circuit Ceresc NU are efecte secundare negative Totusi unele persoane care au probleme de sanatate se pot simti si mai rau practicand aceasta metoda Acest lucru se intampla deoarece qi-ul actioneaza asupra problemelor de sanatate si astfel simptomele sunt mai evidente pentru o perioada de timp, de obicei pentru cateva zile Dupa aceasta perioada ele dispar Uneori pot exista perioade cand qi-ul incearca "din greu" sa desfaca anumite blocaje si sa deschida meridianele In aceste perioade cei ce practica aceasta metoda pot resimti durere sau disconfort in anumite zone din corp Aceasta stare dureaza de obicei doar cateva zile dupa care survine vindecarea Asa cum spun chinezii:" inainte de vindecare apare Marea Durere" Micul Circuit Ceresc se practica in China de aproape 1 500 de ani De curand aceasta metoda a fost facuta cunoscuta si publicului larg Milioane de oameni au inceput sa practice aceasta tehnica si pana acum nu s-au inregistrat probleme datorate practicarii ei Cu toate acestea se recomanda invatarea acestei valoroase metode de vindecare direct de la un maestru de QiGong Pomul tâmplarului Posted by Razvan on 07/07/2013 in Articole Am angajat un tâmplar să mă ajute să reconstruiesc o casă veche După ce a terminat o zi grea la muncă, în care o anvelopă plată l-a făcut să piardă o oră, el a constatat că ferăstrăul său electric se stricase și acum camionul său vechi nu voia să pornească El a stat în liniște totală când l-am condus acasă La sosire, m-a invitat să îi întalnesc familia Cum am mers înaintea ușii, el a făcut o pauză scurtă în fața unui pom înalt atingând crengile lui cu ambele maini atent Până la deschiderea ușii, el a suferit o transformare uimitoare Fața așa ridată era plină cu zâmbete când și-a îmbrățisșt cei doi copii mici ai sai El m-a condus înspre mașină după ce m-a prezentat familei sale Am trecut pe lângă copac și curiozitatea m-a ajuns L-am întrebat despre ceea ce l-am văzut făcând mai devreme “Oh, acela era pomul meu cu probleme ” A răspuns el “Știu că nu pot trece peste problemele mele de la muncă, dar un lucru îl știu cu siguranță Problemele nu aparțin casei mele și copiilor mei Așadar, eu doar le agăț în pom în fiecare noapte când ajung acasă Le ridic înapoi dimineața când mă trezesc”…”Însa lucrul interesant”…mi-a spus el cu un zambet V“Cand merg dimineata sa le iau, nu sunt nici pe aproape atat de multe fata de cate imi amintesc ca am atarnat noaptea dinainte” Autor text: necunoscut Read more: http://filedelumina ro/2013/07/07/pomul-tamplarului/#ixzz2YNCWa7ky Va rog mult sa cititi tot ce e scris mai jos, pentru ca incep sa se intample lucruri absolut deosebite Va invit pe voi, cei care traiti din inima, cei care ati venit aici ca Lucratori intru Lumina, sa aducem in prim plan misiunea noastra colectiva pe Pamant Simt ca trebuie sa lucram impreuna si periodic, sa ne concentram atentia si intentia simultan, pentru a ridica vibratia planetei Este important sa fim cat mai multi, astfel incat sa functionam impreuna, ca o puternica antena parabolica pentru a capta si a impamanta energiile noii realitati, in aceasta lume Avem posibilitatea si capacitatea de a crea Este cel mai mare dar al nostru, iar voi, Lucratori intru Lumina, stiti foarte bine ca nu trebuie sa acceptati o realitate deja creata, ca fiind singura posibila Suntem cei mai puternici, atunci cand cream la unison De accea, va propun sa ne unim in intentie si iubire, alaturi de maestrii inaltati, in procesul creatiei din inima, pentru a infaptui ceea ce neam propus inainte de a cobori aici – si anume, sa sustinem planeta in tranzitia ei, sa ancoram cat mai multa Lumina, sa ancoram si sa mentinem frecventa unimii Pentru aceasta este necesar sa cunoastem o metoda de a crea din inima, cum este cea predata in cursurile ATIH, denumita procesul creatiei din inima, pentru ca produsul creatiei noastre sa nu aiba caracter dual Aceasta conditie este obligatorie pentru participare Cei care participa nu trebuie in mod obligatoriu sa fi urmat cursurile ATIH, dar trebuie sa cunoasca o metoda la fel de sigura pentru a crea din inima si nu din creier Atentia si intentia pe timpul meditatiei: – suntem pe Pamant, traim intr-o lume a pacii, guvernata de legile iubirii Toate relatiile intre vietuitoare sunt armonioase Tot ce este viu este sanatos, puternic, plin de vitalitate si in armonie cu sine insusi Simtim recunostinta si bucurie pentru acest lucru Existam cu totii in abundenta deplina si intelepciune Ne simtim liberi sa ne exprimam pe noi insine, asa cum suntem cu adevarat Toate vietuitoarele respecta si venereaza viata insasi Respiram prin inima, in acelasi ritm cu Pamantul, cerul si viata de pretutindeni Existam in bucurie deplina, perfect constienti de divinitatea din noi insine, din toti ceilalti si de peste tot Suntem constienti ca facem parte din Fratia Luminii si ca viata din intregul univers sarbatoreste impreuna cu noi, in fiecare clipa, iubirea Ramanem in aceasta stare, timp de 20 min La sfarsitul meditatiei, multumim pentru lucrarea facuta impreuna, pentru participarea si ghidarea maestrilor inaltati Important: creatia este un proces continuu Odata incheiata meditatia, nu inseamna ca lucrarea noastra constienta s-a terminat Vom pastra vibratia dobandita, vom mentine frecventa si o vom radia in viata de zi cu zi Fara acest pas important, nu putem ancora eficient noua realitate: suntem deja acolo, in aceasta lume a iubirii Trebuie sa traim acest adevar Ce se intampla, de fapt? Se creeaza o punte intre aceasta lume si cea nou creata Puntea intre cele 2 lumi trebuie sa ramana activa Puntea suntem noi Vibratia a ceea ce suntem in fiecare clipa, trebuie sa reflecte realitatea noii lumi Stiu ca aceasta propunere rezoneaza foarte frumos in inima celor care simt chemarea Haideti sa ne adunam, iubite Fiinte de Lumina, oriunde ati fi, in intentie, pentru cel mai inalt bine al tuturor Impreuna, vom reusi! (adica am reusit deja, pentru ca Dumnezeu nu da gres niciodata, orice ar alege ) 22 iulie 2013 ora 20 30 vom incepe meditatia, astfel incat la 20 50 sa fim in masura sa incepem, efectiv, partea de intentie Va multumesc pentru ceea ce sunteti si pentru devotamentul vostru, Anca Zorila Si acum urmeaza un lucru foarte interesant In acelasi timp in care Anca a avut acest impuls, la fel a simtit si Inelia Benz, ale carei mailuri le-am trimis de mai multe ori prin Newsletter Exact cand ma gandeam cum sa procedez, ca sa anunt ceea ce spune Inelia, primesc mailul de la Anca si totul s-a rezolvat Anca a tradus tot mesajul Ineliei, dar si ea si eu consideram ca nu e nevoie sa facem inregistrarile video - bineinteles ca cei care doresc, o pot face Siteul este ascension101 com si experimentinconsciousness net unde sunt detalii, iar adresa de mail unde puteti trimite mailuri este info@ascension101 com Imelia propune ca experimentul in constiinta sa inceapa pe data de 8 iulie Fiecare e liber sa procedeze cum simte Iata aici traducerea ultimului mesaj de la Imelia, pe care Anca a avut bunatatea sa o faca: Este vorba despre un experiement in constiinta, realizat de Inelia Benz De unde a aparut ideea acestui experiment? Multe persoane i-au spus Ineliei ca atunci cand sunt in aceeasi incapere cu ea cand mediteaza sau cand transmite informatii prin voce, simt o schimbare majora in vibratia din incaperea respectiva Iar in cazul celor care stau aproape de ea, fizic, este perceputa o senzatie asemanatoare cu cea cauzata de arsurile solare, la nivelul pielii Singura diferenta pe care a putut-o identifica Inelia este ca, spre deosebire de viata de zi cu zi, in momentele in care mediteaza sau cand transmite informatii prin voce, ea exista ca iubire/lumina/bucurie sau energia sursei Inelia a vrut sa testeze aceasta diferenta vibrationala si s-a gandit sa faca acest lucru printr-un grup de 21 persoane voluntare Acest experiment nu ar fi fost doar pentru a observa impactul vibrational al prezentei Ineliei, dar pentru a vedea daca apar efecte de durata in vietile celor din grup daca acest experiment dureaza 21 zile A fost aleasa perioada de 21 zile pentru ca atat dureaza schimbarea unui obicei sau inlaturarea unui program La inceput, s-a gandit sa realizeze experimentul in Sacramento si acolo sa se adune grupul, dar apoi a realizat ca acesta ar trebui sa fie un experiment global, in primul rand, si in al doilea, a realizat ca simpla testare a impactului asupra celor din jur nu ar aduce multe beneficii ridicarii vibrationale la nivel planetar, de vreme ce vibratia a fi iubire/lumina/bucurie ar actiona din exterior asupra participantilor din grup Luand acestea in considerare, Inelia a regandit experimentul in constiinta Adevaratul experiment Este ca fiecare persoana in parte pentru o ora pe zi - ora la alegerea fiecaruia, dar aceeasi ora in fiecare zi - sa existe ca iubire/lumina/bucurie Ideea experimentului este clara: nu este vorba de a intentiona sa canalizam aceste energii sau de a ne scufunda in aceste campuri ci de a exista, pur si simplu, ca iubire/lumina/bucurie, de a exista pur si simplu, ca energia sursei insasi, de a ne identifica total cu ea Deoarece cateodata avem nevoie de un punct de referinta extern, acesta va fi reprezentat de ceilalti 20 participanti la experiment Astfel, in primul rand va avea loc o aliniere vibrationala a grupului ca si cum ne aliniem la intentia comuna a grupului de a exista ca iubire/lumina/bucurie si apoi, identificam "nuanta" vibrationala din a exista ca iubire/lumina/bucurie specifica noua insine, a fiecaruia dintre noi si mentinem aceasta stare pentru o ora pe zi Ideea este ca cei 21 de creatori centrali sa fie dintre cei mai capabili sa mentina in starea cea mai pura intentia de a exista ca iubire/lumina/bucurie, sa emane din centrul fiintei lor energia sursei in cea mai pura forma a ei In afara de acestia, la experiment mai pot lua parte si alte persoane Singurele conditii sunt de a fi dispusi sa petrecem o ora pe zi indiferent de ce s-ar intampla existand ca iubire/lumina/bucurie Datorita orelor diferite pe glob si a disponibilitatii diferite a participantilor, se va crea un camp constant de iubire/lumina/bucurie prin si in jurul planetei noastre Pentru a fi unul din cei 21 creatori centrali trebuie sa va inscrieti pe adresa experimentinconsciousness net si sa: - realizati inainte de experiment un video de 5-10 min - in timpul experimentului, in fiecare zi, un video de 1-3 minute - la sfarsitul experimentului un alt video de 5-10 min, in care participantii sa descrie senzatiile, modificarile survenite, diferentele fata de nivelul / viata dinaintea inceperii exp Aceste inregistrari vor fi incarcate pe canalul de youtube al fiecaruia si raspandite in mod privat doar la ceilalti 20 Inregistrarile vor fi apoi folosite in realizarea unui documentar despre cum a exista ca iubire/lumina/bucurie impacteaza vietile oamenilor la nivel individual si colectiv Exista un forum pe care cei 21 se pot coordona Nu este nevoie si nici nu este indicat a se folosi ritualuri sau tot felul de metode, pur si simplu intetia de a exista ca iubire/lumina/bucurie este de ajuns Trebuie sa fie simplu Daca ne gandim ca este posibil sa nu reusim sa existam ca energia sursei insasi, acest lucru este normal, este suficienta intentia de a realiza aceasta Cu timpul, vom reusi tot mai mult si in esenta tot mai pura sa emanam aceasta energie a sursei Tot ce mai este nevoie a se cunoaste se va discuta pe forum, informatii aditionale se gasesc si pe siteul mentionat Trei niveluri de acces pe forum 1 cei 21 de creatori centrali - toate postarile vor fi atent formulate de fiecare din cei 21, pentru a emana vibratia inalta a experimentului Acestia 21 pot invita la randul lor pe altii care doresc sa participe la experiment in aceleasi conditii Forumul va fi privat, doar pentru creatorii centrali 2 nivelul public al forumului - postarile se pot face doar de creatorii centrali dar pot fi vizualizate de cei interesati - spre exemplu, cei care vor sa experimenteze dar cred ca nu pot face asta in fiecare zi sau cei care vor fi o ora pe zi iubire/lumina/bucurie, dar nu doresc sa impartaseasca experientele personale 3 nivelul de observator - unde experimentul poate fi vizualizat de oricine doreste Rezultate asteptate: nu sunt Rezultate posibile: modificari vibrationale de nivel individual, dar si colectiv Va doresc inspiratie divina si ganduri luminoase cu drag, Monica Visan Editura For You pe Facebook http://www facebook com/people/@/106288586121904 http://filmehd net/evil-dead-cartea-mortilor-2013 html Evil Dead – Cartea morţilor (2013) – filme online În filmul Cartea morţilor, o cabană afundată în pădure devine scena scăldată în sânge a unor întâmplări de groază, când nişte tineri il trezesc, fără să vrea, la viaţă pe un demon dintr-o epocă îndepărtată Cartea morţilor este mult aşteptata reluare a filmului de groază semnat în 1981 de către Sam Raimi, sub titlul The Evil Dead Cu o nouă şi tânără distribuţie, Cartea morţilor este un film care-ţi ridică părul pe ceafă, combinând şocurile brutale şi secvenţele sângeroase ale filmului original, care s-a bucurat de un mare succes, cu o serie de noi surprise şocante Mia (Jane Levy), o tânără a cărei viaţă a fost afectată de dezamăgiri şi abuzuri, îi invită pe fratele ei David (Shiloh Fernandez), prietena acestuia, Natalie (Elizabeth Blackmore) şi prietenii lor din copilărie, Olivia (Jessica Lucas) şi Eric (Lou Taylor Pucci) la cabana de vacanţă a familiei pentru a o ajuta să-şi înfrângă demonii Odată ajunşi acolo, ea işi distruge ultima doză şi jură în faţa prietenilor să se lase de droguri pentru totdeauna Odată intraţi în cabană, ei descoperă cu uimire că cineva fusese acolo în lipsa lor Pivniţa fusese transformată într-un altar grotesc înconjurat de mumiile unor animale Eric se simte irezistibil atras de o carte veche pe care o descoperă în casă Fiind fascinat de cartea misterioasă, el citeşte cu voce tare pasaje din ea, fără să-şi dea seama că în felul acesta ar putea declanşa consecinţe terifiante Pe măsură ce Mia intră în sevraj, ea începe să regrete ca a abandonat drogurile şi încearcă să scape, dar fuga ei este zădărnicită de o viziune înfricoşătoare La cabană, ea devine atât de violentă încât prietenii trebuie s-o imobilizeze Din cauza unei furtuni putenice, ei rămân sechestraţi în cabană, iar claustrarea şi spaima îi fac să se întoarcă unii împotriva altora Aceste atacuri devin tot mai brutale, iar David este pus în faţa unei alegeri incredibile În Cartea morţilor joacă Jane Levy (“Suburgatory”), Shiloh Fernandez (Red Riding Hood), Lou Taylor Pucci (Carriers), Jessica Lucas (Cloverfield) şi Elizabeth Blackmore (Legend of the Seeker) Fede Alvarez îşi face debutul în regia de film artistic odată cu această peliculă bazată pe un scenariu scris de Alvarez şi Rodo Sayagues Producătorii sunt Rob Tapert (30 Days of Night), Sam Raimi (Spider-Man franchise) şi Bruce Campbell (care a jucat în filmul original pe care l-a şi co-produs) Producătorii executivi sunt Nathan Kahane (Hope Springs, The Grudge), Joe Drake (Hunger Games, Juno), J R Young (The Possession) şi Peter Schlessel (Drive), iar co-producătorii, Nicole Brown (The Possession, 50/50) şi Matthew Leonetti, Jr (The Possession, The Amazing Spider-Man) Managerul proiectului cinematografic este Sally Campbell Imaginea este realizată de Aaron Morton (“Spartacus: Vengeance”), iar scenografia de Robert Gillies (Bridge to Terebithia) Montajul este semnat de Bryan Shaw (“Spartacus: Vengeance”), iar costumele de Sarah Voon (“Mercy Peak”) Muzica originală a fost compusă de Roque Baños (Intruders) Machiajul şi coafurile au fost realizate de Jane O’Kane, iar protetica, de Roger Murray Casting-ul a fost realizat de Mandy Sherman, CSA şi Sari Knight, CSA Uleiurile esentiale au fost folosite de mii de ani pentru efectele lor vindecatoare si purificatoare asupra corpului Exista 188 de referiri la aceste pretioase uleiuri in Biblie Ele au detinut intotdeauna o extrema valoare pentru doctori si vindecatorii stravechi care le-au utilizat pentru aromaterapie, consum si aplicare pe piele Cercetarile au dezvaluit acum remarcabilele proprietati vindecatoare continute in aceste uleiuri esentiale Uleiurile esentiale sunt concentrate de puternici antioxidanti Acestea provin din material vegetal brut precum flori, frunze, lemn, scoarta, radacini, seminte si coji Aceste ingrediente vegetale se pun intr-un distilator si se aseaza deasupra apei Pe masura ce apa este incalzita, aburul patrunde materialul vegetal si vaporizeaza compusii volatili Acesti vapori calatoresc printr-o spirala si condenseaza inapoi in stare lichida, iar lichidul rezultat este colectat intr-un vas colector Indiferent că este vorba despre probleme ginecologice (sindrom premenstrual), digestive (balonări, arsuri gastrice), dermatologice (cuperoză, cicatrice) sau sexuale (libido scăzut), uleiurile esenţiale sunt de un real folos atât femeilor, cât şi bărbaţilor În multe cazuri, eficienţa uleiurilor de acest fel s-a dovedit a fi mai mare chiar decât cea a medicamentelor de sinteză În plus, aceste remedii sunt bine asimilate de organism, nu necesită administrare în doze mari şi sunt simplu de folosit Poţi să le administrezi fie pe cale orală, fie direct pe piele sau poţi să adaugi câteva picături de ulei esenţial în vasul destinat aromaterapiei Datorită proprietăţilor curative, se întrebuinţează atât în medicina naturistă, cât şi în cosmetică Ceea ce va prezentam noi, Puterea Creatiei, este un ulei excelent numit Energize, de la firma Young Living Young Living Esential Oils, liderul de pe piata in ceea ce priveste uleiurile esentiale, ofera mai mult de 300 de uleiuri si combinatii de uleiuri Toate uleiurile esentiale Young Living, indeplinesc standardul YLTG, ceea ce inseamna ca ele sunt alcatuite din materii prime aflate in conditiile lor naturale, pentru a maximiza efectul uleiurilor esentiale Young Living poate face aceasta afirmatie, deoarece procesul de cultivare a plantelor, garanteaza potenta optima pentru fiecare ulei esential Uleiul Energize ajuta sistemul nervos si circulator, stimuland mintea si energizand corpul Atunci cand simtim ca noi trebuie sa le facem pe toate si ca toata lumea este impotriva noastra putem deveni epuizati mental si fizic In acest caz sistemul endocrin si in special suprarelalele incep sa se blocheze pentru ca sunt epuizate In acest moment este nevoie de un sprijin bland si de sustinere pentru refacerea suprarenalelor si acest lucru se poate realiza cu uleiul Energize Proprietati: energizant, stimulator al suprarenalelor, creste atentia si concentrarea, efect de trezire si rezistenta la efort, detoxifiant Indicatii: boala Addison, disfunctii ale suprarenalelorm probleme ale sistemului circulator, oboseala mentala si fizica, decalaje de fus orar, slabiciune musculara, sindromul Schmidt Aplicare: la 1 picatura ENERGY se pune 1 picatura ulei vegetal, apoi: Pe tample, marginea urechilor, gat, talpi Pentru masajul corporal la 1 picatura ENERGY se pun 15 picaturi ulei vegetal Pe chakre si pe punctele vitaflex Difuzare la rece Inhalare directa Rozmarin/Rosemary: are proprietati antiseptice si anti-infectioase Are nivel crescut de cineol, o componenta cheie in medicamentele antiseptice si antimicrobiene Ne ajuta sa depasim oboseala mentala, stimuleaza memoria si ne deschide mintea constienta Studiile au descoperit ca acest ulei mareste atentia, reduce anxietatea, amplifica abilitatile analitice si mentale Nucsoara/Nutmeg: are proprietati anti-inflamatoare Stimuleaza si ajuta functia suprarenalelor, creste energia in corp Iarba de lamaie/Lemongrass: are proprietati analgezice, anti-inflamatoare, antiparazitice si antibacteriene Reface tesutul conjunctiv, tendoanele si ligamentele Ienupar /Juniper: are proprietati antiseptice, detoxifiante , diuretice si antispasmotice Este epurator si detoxifiant Eleveaza constiinta spirituala si creaza sentimentul de iubire si pace Brad balsamic/Balsam Fir Idaho: are proprietati anti-inflamatorii , anticoagulante si antioxidante datorita continutului de limonene Elibereaza blocajele emotionale si reincarca energia vitala Da sentimentul de putere si pace interioara Improspătează și înviorează Utilizat la masaj, are un efect calmant pentru dureri musculare, reumatice și ale întregului corp, cauzate de efort fizic Ajută căile respiratorii și musculatura Are capacitatea de a inhiba bacteriile si germenii din aer Cuisoare/Clove: are proprietati anti-inflamatoare, antiseptice, anestezice, antimicrobiene si antiinfectioase, antivirale Este cel mai puternic antioxidant cunoscut De aceea este atat de puternic pentru artrita si reumatism Este folosit in stomatologie pentru a amortii gingiile si a calma durerea Este adus din orient si este asociat cu mare abundenta si cei care il aveau erau considerati bogati Creaza sentimentul de protectie Ingrediente: Ulei esențial Ulei esențial Ulei esențial Ulei esențial Ulei esențial Ulei esențial Ulei esențial de de de de de de de Cuișoare Iarbă de lămâie Ienupăr Molid balsamic Nucșoară Piper negru Rozmarin Acest ulei este disponibil spre a fi comandat la pretul de 150 lei, direct de pe site-ul nostru, aici: http://www puterea-creatiei ro/produs/amestec-de-uleiuri-esentiale-energie-15-ml/ Livrarea se face prin posta sau curierat, livram si in strainatate oriunde in Europa, plata se face ramburs, prin transfer bancar, Western Union sau Paypal Comenzile se pot face si trimitand un mail la adresa puterea creatiei@yahoo ro cu numele vostru si adresa fizica, sau prin telefon la 0742162067 Pe site-ul nostru sunt mai multe sortimente de uleiuri, iar persoanele care fac o comanda de peste 500 de lei, beneficiaza de o reducere de 20% Pentru cei care vor sa fie distribuitori Young Living, va anuntam ca dispunem de un program de afiliere (marketing afiliat), prin care orice vanzare pe internet este contabilizata, comisionul fiind de 20% Banii se trimit prin transfer bancar in contul vostru, odata pe saptamana Cine este interesat de partea de afacere, va rugam trimiteti-ne un mail la adresa puterea creatiei@yahoo ro si va vom oferi mai multe detalii Va invitam sa testati acest ulei, spuneti-le si prietenilor vostrii despre el si o zi excelenta turturor, Oprea Alexandru, Coordonator Puterea Creatiei http://www puterea-creatiei ro/ Amestec de uleiuri esențiale „Energie” – 15 ml | Puterea Creatiei www puterea-creatiei ro Uleiurile esentiale sunt extracte concentrate, obtinute prin distilare din coaja unui arbore, radaci http://www business24 ro/international/anglia/marea-britanie-principii-dracula-in-arborele-genealogical-bebelusului-regal-1532595? utm source=Newsletter Ultimele 24h&utm medium=&utm campaign=newsletter 93693 Marea Britanie: Principii Dracula, in arborele genealogic al 'bebelusului regal' Sambata, 06 Iulie 2013, ora 15:40 Inainte de nasterea bebelusului regal al lui Kate si William in Marea Britanie, genealogistii iau analizat leaganul familial pentru a-i stabili arborele genealogic, care contine numeroase surprize: o tanara naiva si frivola din Paris, principii Dracula si chiar un suveran musulman de Sevilla care se trage din Mohamed, relateaza AFP Arborele genealogic al tatalui, printul William, cuprinde - in afara de totalitatea regilor si reginelor Angliei - monarhii din Grecia, Danemarca, Suedia, Rusia, Austria, Spania si un important numar de suverani germani Familia regala britanica a purtat patronimul Saxa-Coburg-Gotha pana in 1917, data la care, in plin razboi impotriva Germaniei, l-a preferat pe cel de Windsor De partea mamei, Kate, pot fi observati, in schimb, o mare majoritate de oameni de rand Chiar daca 'Regina Mama', mama reginei Elisabeta a II-a, si Lady Di nu erau nici ele nascute printese, 'alianta lui William cu Kate Middleton a reusit cu adevarat sa democratizeze arborele genealogic al bebelusului', subliniaza celebrul genealog Jean-Louis Beaucarnot, care analizeaza, in 'Revista franceza de genealogie' din iulie, ascendenta copilului ce urmeaza sa se nasca De fapt, viitorul rege sau viitoarea regina din Marea Britanie se va inrudi, in premiera, cu multi dintre supusii sai In timp ce ramura paterna a ducesei de Cambridge a fost relativ instarita, 'din partea mamei sale intalnim stramosi care au apartinut in mare parte clasei muncitoare din nordul Angliei', explica pentru AFP Scott Steward, membru al New England Historic Genealogical Society (NEHGS) si co-autor, in 2011, al cartii 'Arborele genealogic al lui Catherine Middleton' Printre stramosii lui Kate s-au numarat mineri care lucrau in mine de carbune, o lenjereasa, un maturator de strada din Londra, dar si un anume Arthur Lupton, care i-a predat engleza lui Goethe Mai neasteptat, poate fi descoperit un anume Edward Thomas Glassborough, incarcerat in 1881 in inchisoarea Holloway din Londra, dintr-un motiv care nu a putut fi identificat nici pana astazi Insa arborele genealogic al bebelusului regal rezerve de asemenea si alte surprize Prin regina Maria, sotia regelui George al V-lea, se ajunge, noteaza Jean-Louis Beaucarnot, pana la printii din Transilvania si Valahia care duc direct, in secolul al XV-lea, la printii Dracula Printre ei figureaza si voievodul roman Vlad al III-lea, supranumit 'Þepes', a carui cruzime i-a inspirat lui Bram Stoker celebrul sau vampir O alta descoperire: o anume Hyacinthe-Gabrielle, actrita la Palais-Royal din Paris, adusa in Anglia in timpul Revolutiei de amantul care apoi i-a devenit sot, marchizul de Wellesley, si bunica directa a 'Reginei Mama' Prin intermediul unei alte femei franceze, nobila protestanta nascuta in 1639 la Poitou, bebelusul se inrudeste chiar cu fostul presedinte francez Francois Mitterand, in timp ce mama sa este ruda cu primul presedinte al SUA, George Washington Iar prin bunica sa Diana, se ajunge la familia Churchill si la Lord Marlborough La capitolul 'vedete', se observa o inrudire cu actrita americana Ellen DeGeneres si cu regizorul britanic Guy Ritchie, fost sot al Madonnei Insa cea mai surprinzatoare este ascendenta necunoscuta a uneia din bunicile indepartate, regina Maria de Medici a Frantei, descendenta din Alphonse al VI-lea de Castilia, mort in 1109, si din cea de-a patra sa sotie, Zaida Aceasta din urma, printesa musulmana convertita la catolicism, a avut ca stramos, dezvaluie Jean-Louis Beaucarnot, 'un rege de Sevilla considerat un descendent direct al profetului Mahomed' Anunturi Google Radio Erevan raspunde ! Un ascultator tanar: Ce este aia logodna ? Radio Erevan: Un fel de arest preventiv inainte de a fi condamnat pe viata Un tanar ascultator: Azi ma insor Puteti sa-mi dati un sfat ? Radio Erevan: Deja este prea tarziu Un ascultator: Este adevarat ca in viata trebuie sa-ti invingi inamicul cu propriile lui arme ? Radio Erevan: Sunteti un copil, stimate domn ! Ati incercat sa purtati vreodata sutien sau portjartier ? Un ascultator:De ce Adam si Eva au trait peste 800 de an i, iar astazi omul nu traieste mai mult de 100 de ani ? Radio Erevan: Deoarece, intre timp, medicina a progresat foarte mult ! Un viitor ginerica: Ce este luna de miere ? Radio Erevan: Este un concediu pe care il capata barbatul inainte de a lucra pentru noul sef Un tanar ascultator, mai nestiutor de felul lui : Este bine sa ramai celibatar ? Radio Erevan: Depinde de ce vrei sa faci in viitor tinere: preferi sa cosi ciorapi sau sa speli vase ? Un ascultator: De ce fetele lasa ochii in jos cand barbatii le fac declaratii de dragoste ? Radio Erevan: Vor sa vada daca declaratiile sunt sustinute de ceva concret Un grup de ascultatori: De ce in China femeile merg in urma barbatului, iar in America se intampla mai rar lucrul acesta ? Radio Erevan: In China, cand o femeie merge in urma sotului inseamna ca-l respecta In SUA, cand o femeie face acelasi lucru, inseamna ca-l urmareste Un tanar si naiv ascultator intreaba: Exista vreo asemanare intre un urs polar si o fata mare ? Radio Erevan: Da, una foarte mare Amandoua speciile sunt pe cale de disparitie Un tanar sot: Exista sotie ideala ? Radio Erevan: Desigur ! Este sotia care reuseste sa-si scoata sotul din incurcaturile pe care nu le-ar fi avut daca nu era insurat Un ascultator: Daca dragostea este vinul vietii, atunci ce este casatoria? Radio Erevan: Mahmureala de a doua zi dimineata ! Un ascultator: Exista femeia perfecta ? Radio Erevan: Nici noua nu ne plac filmele SF ! Un ascultator: Cine a inventat valsul ? Radio Erevan: Bineinteles ca Lenin, prin istorica sa lucrare: "Un pas inainte, doi pasi inapoi" Un grup masiv, revoltat, de ascultatori: De ce in Turcia si in alte tari arabe, barbatii au voie sa aiba mai multe neveste si noi nu avem voie ? Radio Erevan: Ca sa se deosebeasca de celelalte popoare, unde o femeie are mai multi barbati Un ascultator, mare admirator al sexului frumos: Care parte a femeii este cea mai calda ? Radio Erevan: Palma: cum ii pui o bancnota de 100 de dolari in palma, cum se topeste ! Un tanar ascultator: Ce este anatomia? Radio Erevan: Este ceea ce avem cu totii, dar se vede mai bine la femei Un ascultator: Este adevarat ca in Erevan se imparte la toata lumea masina Moskvici ? Radio Erevan: Stirea este adevarata ! Numai ca nu in Erevan, ci in Tbilisi, si nu Moskvici, ci Volga, si nu se impart, ci se confisca Un ascultator are o dorinta: Va rog sa-mi spuneti cel mai scurt si mai interesant banc ! Radio Erevan: Cu placere, domnule ascultator din Romania ! Iata acest banc: "Un student si-a cumparat un apartament !" Un ascultator: Prin ce a ramas celebru Razboiul de 100 de ani ? Radio Erevan: Prin faptul ca atunci a aparut centura de castitate si meseria de lacatus mecanic ! Un ascultator: Exista vreo asemanare intre istorie si sutien ? Ra dio Erevan: Desigur ! Una foarte mare ! Amandoua deformeaza realitatea ! Un ascultator: De ce se dau jos barbatii din pat noaptea ? Radio Erevan: 2% pentru a merge la toaleta, 3% sa manance ceva, 95% sa plece acasa Un ascultator: Cum se imbraca eschimosii ? Radio Erevan: Repede ! Un ascultator: De ce romanele politiste sunt scrise, cu mici exceptii, numai de barbati ? Radio Erevan: Fiindca femeile nu stiu sa pastreze un secret pana la capat Un ascultator: Ce este statistica ? Radio Erevan: Este ceva asemanator costumului de baie: arata multe, dar ascunde esentialul ! O ascultatoare: Si totusi, ce credeti dumneavoastra despre barbati ? Radio Erevan: Toti sunt la fel, doar salariile lor difera ! Un ascultator: De ce numarul oamenilor este mai mare decat cel al maimutelor ? Radio Erevan: Pentru ca in pat este mai comod decat in copac Un ascultator: Exista in viata unei femei 10 ani cu adevarat frumosi ? Radio Erevan: Absolut ! Cei dintre 28 si 30 de ani O ascultatoare din Anglia: Exista vreo diferenta intre un englez potent si un italian impotent ? Radio Erevan: Nici una ! Un ascultator: Cand se opreste o romanca din vorbit ? Radio Erevan: La doua ore dupa deces Un ascultator: Prin ce se deosebeste o parasuta rupta, de un prezervativ gaurit ? Radio Erevan: In primul caz vom avea un om mai putin printre noi, iar in celalalt un om in plus O ascultatoare: Poti ramane insarcinata de la distanta ? Radio Erevan: Se poate, daca distanta este mai mica decat lungimea O ascultatoare: Este adevarat ca barbatii cer femeilor acelasi lucru ? Radio Erevan: Nu, nu este adevarat ! Unii cer si bani Un ascultator fidel: Cum este viata unui barbat fara nevasta ? Radio Erevan: Mai ieftina Un ascultator: Exista vreo imprejurare in care barbatul isi da seama ce-i fericirea ? Radio Erevan: Da, o singura imprejurare, dupa nunta, dar atunci e prea tarziu O ascultatoare: O femeie poate fi violata in timp ce alearga ? Radio Erevan: Niciodata ! o femeie cu fusta ridicata fuge mai repede decat un barbat cu pantalonii in vine ! Un ascultator: Poti sa te descurci cu sexul slab ? Radio Erevan: Da, dar e de preferat sa fie tare Un batranel: Ce pot sa-i dau unei fete tinere si frumoase, ca sa pot sa o imbratisez ? Radio Erevan: Cloroform O ascultatoare: Poate iesi ceva din relatia dintre o femeie desteapta si un barbat prost ? Radio Erevan: Desigur ! O pensie alimentara Un ascultator: Ce este un "titlu onorific" ? Radio Erevan: Titlu onorific este atunci cand sotia spune: "Sotul meu este capul familiei" Un sofer din Romania: O Dacie poate lua o curba de 90 de grade, cu o viteza de 120 de kilometri pe ora ? Radio Erevan: Bineinteles ca poate, dar numai o singura data Un ascultator: Si boii se insoara, nu-i asa ? Radio Erevan: Da, domnule ! Numai boii O ascultatoare: Este adevarat ca 80% dintre barbati isi inseala nevestele in America ? Radio Erevan: Da, este adevarat ! Restul si le inseala in Europa Un ascultator: Este adevarat ca femeile iubesc paturile tari ? Radio Erevan: Nu, nu este adevarat ! Femeile iubesc paturile in care este ceva tare Un ascultator: Mai poate fi actuala vechea deviza leninista: "Invatati! Invatati ! Invatati !" ? Radio Erevan: Da, dar in forma: "Inhatati ! Inhatati ! Inhatati ! Un ascultator: Ce poate face o femeie cu sotul ei care se uita tot timpul dupa fuste ? Radio Erevan: Va sugeram sa-l trimiteti intr-o vacanta in Scotia Un ascultator: Cati miliardari sunt in Romania ? Radio Erevan: Nu stim, dar pana sa va raspundem au mai aparut cativa „Fericirile“ (din Predica de pe Munte) propun şi prilejuiesc o terapie şi o iluminare Ele au o parte terapeutică şi una iluminatorie În analogie cu Rugăciunea Domnească, ea însăşi având două părţi, fluid unite: prima parte este iluminatorie; a doua este terapeutică, vindecătoare Ca, de altfel, toată învăţătura Marelui Doctor Hristos, care este vindecare-iluminare -mântuire: vindecarea trupului (terapie), a minţii (iluminare), a duhului (mântuire) Foarte didactic vorbind, zicem că: Fericirile II-V sunt terapeutice; Fericirile VI-IX sunt iluminatorii În realitate, ele toate sunt un ansamblu soteriologic * * * Nefericirea este agitaţia minţii Fericirea este liniştea minţii Cele 9 Fericiri scot din mental germenii neliniştii, ai agitaţiei, ai frustrării, ai rumegării de gânduri Scot din minte prejudecăţi zdrobitoare, între altele: că hulirea ar fi înjositoare, suprimantă Mintea, purificată de acest balast, este mintea sănătăţii „Fericirile“ dau şi şocul iluminării La drept vorbind, iluminarea nu este un spectacol fosforescent: ci iluminarea este un aspect al deplinei sănătăţi Fericirea întâi: „Fericiţi cei săraci cu duhul că a lor este împărăţia cerurilor“ Şocantă, paradoxală rostire; ea are rol aparte: de a produce „încălzirea ascetică“, a face corectarea firii, corectarea mişcării minţii, corectarea „agitaţiei“, trecerea minţii spre un registru special de percepţie, valorizând exact ceea ce pare mai dispreţuit în om: sărăcia duhului Valorizând la maximum „piatra“ pe care meşterii o „aruncă“, dar Mântuitorul face din ea „piatra unghiulară“ Este şi fericirea stării naturale: încurajarea ei, elogiul ei Săraci cu duhul: gradul zero al imaginaţiei, al viciului, al egoului Starea-copil care a dobândit împărăţia Fericirea „kenosis“ Fericirea a II-a: „Fericiţi cei ce plâng, că aceia se vor mângâia“ Interiorizarea acestei „fericiri“ tămăduieşte intoleranţa la frustrare Plânsul este un semn al nesuportării frustrărilor Sunt mai multe feluri de lacrimi şi de plânsuri Există tristeţea mortifer şi cea salutifer Mântuitorul se referă la cea foarte des întâlnită: a celor depăşiţi de posibilitatea de a îndura frustrările de tot felul Plânsul intoleranţei, al jenei, al excluderii Dar plânsul este valorizat ca semn care atrage mângâierea Ca slăbiciune care cheamă un beneficiu Plânsul nu inferiorizează, ci valorizează Dar mai ales, repară frustrările… Tămăduieşte intoleranţa la frustrare, boala românilor la acest răgaz de veac Fericirea a III-a: „Fericiţi cei blânzi că aceia vor moşteni pământul“ Prin aceasta se realizează terapia agresivităţii Nu prin pedepsirea ei, ci prin transformarea sa în opusul ei Hristos nu-i „didactic“, ci practic: arată ce beneficiu imens vor avea cei care vor topi agresivitatea şi se vor îmblânzi Hristos face o promisiune (sau o revelare) mare: Cei blânzi vor moşteni pământul! Omul reacţionează puternic pozitiv la sugestia moştenirii Şi când i se conferă o moştenire atât de însemnată, mintea cunoaşte o transformare, o mutaţie: trăirea predestinării El înţelege spontan că blândeţea este foarte rentabilă, predestinată! O încurajare teribilă, o recompensă fertilă… Perspectiva răsplătirii blândeţii topeşte agresivitatea (inconştientă adesea) Un psihoterapeut poate folosi această revelaţie în tratarea complexului Cain Am cunoscut un duhovnic care dădea canon „medical“ repetarea unei „fericiri“, aleasă în funcţie de lacuna morală ori temperamentală a penitentului sau în funcţie de o dizabilitate psihică La mulţi din satul unde păstorea, le-a cerut repetarea Fericirii a II-a, asociată cu mătănii El indica repetarea acelei Fericiri în perioada postului, cu care o asocia El obţinea rezultate însemnate într-o comunitate rurală Astăzi el are 92 de ani Nu-şi etalează merite în „îmblânzirea“ satului (care, prin anii ’60, era renumit prin bătăuşii săi şi prin dispreţul general al „blândeţii“, considerată o slăbiciune!) El îmi zice: De altfel, repetarea consecventă a „fericirilor“ a fost propriul meu canon, ca să nu se învârtoşeze mintea Fericirea a IV-a: Fericiţi cei ce flămânzesc şi cei ce însetează pentru dreptate, că aceia se vor sătura“ Tămăduieşte reacţia de primaritate Deci tămăduieşte primitivismul nostru, dependenţa de biologic, cedarea la înfometare şi sete Vom înţelege şi la propriu şi la figurat Şi sete biologică şi sete de dreptate Tămăduieşte nerăbdarea, tămăduieşte impulsivitatea, (căci cei însetoşaţi de dreptate, pot lesne deveni impulsivi, primejduiţi) Iar când această îndemnare hristică ne spune: „Fericiţi cei însetaţi de dreptate!“ reuşeşte să prevină reacţia de impulsivitate, sentimentul revoltei, al nerăbdării şi, spuneam, previne reacţia de primaritate, care este şi o trăsătură naţională Noi avem temperamente de primaritate Adică, la o insultă, reacţionăm imediat; la o lovire reacţionăm imediat Orientalii, iată, nu reacţionează imediat Orientalii au reacţii de secundaritate Dacă l-ai lovit sau l-ai vexat pe un chinez, el nu reacţionează deloc, amână replica, revanşa Amânarea înseamnă îmbunătăţirea reacţiei El o îmbunătăţeşte în două moduri: fie creştineşte, adică, anulând o; fie vicleneşte, făcând-o subtilă şi atât de dureroasă, încât o păţeşti întreit Picătura chinezească, da? Noi, creştinii, ca să exersăm reacţia de secundaritate, îmbunătăţim răspunsul la o vexare întorcând şi celălalt obraz Iertând Vindecând Este cel mai bun răspuns Fericirea a V-a: „Fericiţi cei milostivi că aceia se vor milui“ Este terapia egoului, a hipertrofiei egoului Multe tulburări de personalitate sunt cauzate de egou hiperdezvoltat Cei care se suspectează de egoism, trebuie să opteze pentru Fericirea a 5-a Milostenie = ofrandă Eul este simbolizat în obiecte Câte posesiuni aduni, atâta egou hrăneşti, manifeşti Şi invers: câte obiecte dăruieşti, atâta egou arunci, eliberezi, mântuieşti Fericirea a VI-a este din seria Fericirilor iluminării: „Fericiţi cei curaţi cu inima, căci aceia vor vedea pe Dumnezeu “ Rugăciunea minţii în inimă îţi purifică mintea de gânduri, de amintiri, de necazuri, de griji Purificarea creează condiţia iluminării Nu îţi aduce prompt iluminare, ci condiţia iluminării Ce înseamnă: „Îl vor vedea pe Dumnezeu“? Vor trăi starea teoforică sau teofania, arătarea lui Dumnezeu Este posibilă vederea lui Dumnezeu chiar în viaţa aceasta! spune Simeon Noul Teolog Mulţi se îndoiesc Stă scris că nu poţi să-L vezi pe Dumnezeu şi să mai trăieşti după aceea Ce înseamnă asta? Asta înseamnă: 1) Fie că Îl vezi pe Dumnezeu doar în clipa finală a morţii, dacă ai trăit la mari înălţimi sufleteşti; 2) Alt sens: dacă L-ai văzut pe Dumnezeu, nu mai poţi supravieţui lumescului Devii altceva, devii altcineva Nu mai eşti din lumea aceasta Simeon Noul Teolog zice că poţi să-L vezi în condiţii cu totul şi cu totul excepţionale pe Dumnezeu în timpul vieţii Unii „văzători“ spun că au avut parte de arătări divine Este mai curând vorba de medierea prin „mesageri“ care sunt îngerii Anghelos înseamnă veste Adică Dumnezeu se vesteşte – îşi vesteşte un aspect al voii sale printr-un anghelos, printr-un vestitor, care desigur, nu este umanoid, nu seamănă cu un omuleţ Este o vestire atât de puternică încât poate avea concreteţe luminoasă O să revenim altă dată la relaţia dintre viziune şi un informaţional divin Mulţi se apropie de un informaţional special Prin inspiraţie sau prin viziune Câtă vreme mai ai impurităţi, „viziunea“ este deformată de elaborări subiective Purificarea viziunii Cum se purifică o viziune? De ce trebuie să o purificăm? Poţi să ai o viziune care este plină de elaborări subiective, de impresii subiective, de impurităţi personale, din imediat sau din depărtat, din ancestre (proiecţii mentale) O viziune, ca să ştii că este tot mai aproape de informaţionalul divin, trebuie purificatăşi ştim că Antonie cel Mare spunea ucenicului său: – „Azi a venit la mine îngerul şi i-am spus să plece“ Ucenicul s-a speriat şi Antonie i-a zis: – „Nu te speria, să faci la fel când îngerul vine la tine: să-i spui să plece“ De ce? Dacă a fost cu adevărat îngerul, el ştie de ce l am alungat Dar dacă nu a fost cu adevărat, bine am făcut că l-am alungat Şi va veni mâine încă o dată, dacă sunt într-o stare receptivă Îi spun să plece şi mâine Şi va mai veni încă o dată De fiecare dată când el va veni, va veni mai pur Purificarea viziunii se face prin înlăturarea viziunii Pentru că în primele faze ale vieţii contemplative, viziunile au multe elaborări personale şi scenarii personale Dar pe măsură ce le spui să plece, ele revin mai curate, până ce într-o zi, când vei avea harul şi experienţa lui Antonie, viziunile vor fi atât de curate încât poţi să speri la atingeri teoforice, aproape de informaţionalul dumnezeiesc Cine optează pentru Fericirea a VI-a, înseamnă că are predilecţii spre iluminare Fericirea a VII-a: „Fericiţi făcătorii de pace, că aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema“ Este o Fericire iluminatorie Ce înseamnă „Făcătorii de pace?“ În primul rând, ne referim la pace interioară Cu cât veţi face mai multă pace interioară, cu atât vor veni efluvii de pace spre cetatea agitată şi suferindă Un grup care se roagă, este un nucleu morfogenetic, adică născător de forme energetice bune Într-o stare de contemplaţie, sunteţi nişte emiţători de câmpuri morfogenetice în Bucureştiul acesta năcăjit şi agitat şi suferind Se aşează un strop de pace în sufletele concetăţenilor noştri, chiar dacă ei nu ştiu Important este ca făcătorul de pace să simtă că a făcut pace în el Ioan Gură de Aur spune: „Roagă-te şi pentru altul“ Pentru pacea altora E bine să te rogi pentru altul, dar Dumnezeu nu vrea trândăvia acelui „altul“ Chiar dacă te rogi pentru altul, primul beneficiu va fi al tău Dacă acel „altul“, e bolnav, neputincios, atunci îl ajuţi În tot cazul , când te rogi, primul efect înălţător îl resimţi tu însuţi, spune Ioan Gură de Aur Fericirile a VIII-a şi a IX-a: „Fericiţi cei prigoniţi pentru dreptate, că a lor este împărăţia cerurilor“ „Fericiţi veţi fi când vă vor ocărâ şi vă vor prigoni din pricina Mea, şi vor zice tot cuvântul rău împotriva voastră, minţind Bucuraţi-vă şi vă veseliţi, că plata voastră multă este în ceruri“ Dacă Fericirile a VI-a şi a VII-a sunt Fericirile Iluminării prin asceză, Fericirile a VIII-a şi a IX-a, sunt ale Iluminării prin martiriu(jertfă) Prin ultima probă a sfinţirii, care este martiriul Căci asceza oricât de puternică ar fii, nu ne duce chiar până la identificarea cu Hristos Numai martiriul (jertfirea de sine) Fericirea a VIII-a A fi prigonit pentru dreptate Se referă la martirii justiţiei terestre Şi Fericirea a IX-a: A fi prigonit pentru Hristos Înseamnă martiriu pentru justiţia divină Sunt cele două forme ale martiriului: cu d mic = dreptate; cu D mare = Dumnezeu Sunt supremele cununi ale desăvârşirii omeneşti În plan terapeutic, „Fericirile“ pot preveni prăbuşiri personale şi pot prilejui înfloriri spontane, înflăcărări vindecătoare Extensia emoţiilor pozitive Iar emoţiile pozitive sunt vindecătoare Ştergerea surselor psihogene Fericirile pot rezolva aşadar probleme emoţionale, nevroze, tulburări de personalitate (deprimare, atimie, obsesii, complex de persecuţie) Pot „recicla“ afecte negative (inferioritate, devalorizare) mutând mintea în planul afectelor pozitive Preschimbând plumbul depresiei în aurul înseninării Transformă psihologia de învins în psihologie de învingător, prin credinţă, prin revelarea puterii celui „slab“ Corectează astfel factori afectivi implicaţi în echilibrul psiho-somatic şi-n destin Sunt, în întregul lor, un excelent corector al mişcărilor căzătoare, psihogene, ale minţii Corectarea mişcării minţii „Fericiţi cei ce plâng …“ Aşa sună o mare descoperire terapeutică: a da un sens pozitiv suferinţei A da suferinţei un sens transformator Mintea care dă sens pozitiv plânsului sau suferinţei, grăbeşte vindecarea Tristeţea, mânia, nemulţumirea, osândirea – sunt mişcări greşite ale minţii Psihologia vestică le numeşte „emoţii distructive“ Psihologia orientală vorbeşte de „cele 4 otrăvuri ale minţii“ Mânia, invidia sunt otrăvuri puternice, sunt auto-otrăviri Intoleranţa la frustrare (însetare, înfometare) îngustează mentalul Tristeţea, plânsul diminuează prezenţa persoanei în lume şi, când atinge nivelul „mortifier“, produce depresie Nonblândeţea, osândirea semenului – sunt semne ale complexului Cain Puterea de şocare, de avertizare a celor 9 Fericiri corectează asemenea mişcări patogene ale minţii Cum se practică „cele 9 Fericiri“? În mod curent, la creştinii practicanţi, se face în context liturgic În mod special, se face de către psihoterapeut care le asociază modurilor de decondiţionare mentală Şi care, în prima fază, se serveşte de toate 9 „Fericiri“, creând condiţia trecerii de la simţuri la duh În faza a doua, el alege spre interiorizare una din cele 9 Fericiri, în funcţie de dizabilitatea psihică individuală În context liturgic, vedem că Fericirile sunt plasate în prima parte a slujbei, şi purifică mintea de apăsări şi îndoieli pământene, pregătind penitentul pentru taina euharistiei După „teologia fericirilor“, să spunem şi un cuvânt despre „fiziologia“ lor S-a studiat chimia fericirii şi sa constatat că corpul nostru produce şi un „drog“ – se cheamă endorfină Un narcotic Aşa cum bolnavii în mare suferinţă trebuie să ia narcotice – există un stadiu când nu se poate altfel: incurabilul ia narcotice, sub supraveghere Narcoticul ce face? Blochează calea la suferinţă Ei bine, trupul nostru, produce el singur un narcotic, o substanţă psihedelică Este endorfina Un fel de morfină subtilă şi grozavă Aflăm astfel că există şi narcotice „la purtător“, produse de trup Cum, în ce condiţii trupul poate produce endorfine? Endorfina este „molecula fericirii“ Substanţă calmantă, apropiată de opium, ca efecte Acest drog uman, care prezidează chimia stării de bine, a fost descoperit în 1975 „Vărul“ vegetal al endorfinei ar fi macul… Vincent Borel, care a studiat „chimia dragostei“, observa mecanismul natural al corpului: Hipotalamusul, centrala chimică a creierului, stimulat fizic (prin hormoni volatili, de pildă), sau psihic (prin memoria afectivă, din hipocâmp), inundă corpul cu un val de amfetamine naturale (dopamină etc ) Starea de bine se extinde, până la euforie Când această „uzină de amfetamine“ este pusă-n mişcare de amorul fizic, corpul este solicitat tot mai mult şi după 2-3 ani survine un surmenaj amoros chimic, creierul nu mai poate elabora suficient endorfina, acea morfină umană naturală Fericirea care depinde de un obiect exterior este trecătoare Fericirea care decurge din interior, din progresie spirituală, din stabilitatea minţii – este cea care durează Rugăciunea minţii în inimă poate facilita ea însăşi secreţia de endorfină, mai ales în faza incipientă, în faza lucrătoare În practica isihastă, incidenţa cu „chimia fericirii“ este secundară În faza „coborârea minţii în inimă“, ştim că se produc efecte medicale însemnate, între altele activarea acelei „inimi“ energetice, care este thymos, glanda timus Timusul este un corector energetic, implicat în sporirea imunităţii, dar şi-n acea stare numită „protimie“ Protimia, sau înflăcărarea inimii, şi agalia, sau veselia duhovnicească, sunt paşi importanţi în dobândirea unei fericiri stabile Am făcut aceste referinţe medicale pentru că ele dau posibilitatea terapeutului să controleze mai bine intervenţia sa corectoare Dar, după toate acestea, vom observa că practica celor 9 Fericiri are efecte spirituale care, depăşesc orice altă referinţă Ele reuşesc acea mutaţie de la simţuri la duh care, în final, au o încununare soteriologică De mai bine de 46 de ani profesorul Albert (Alexei) Venediktovici Ignatenko, savantcosmist, pune în practică un spectru larg de posibilităţi în domeniul biofizicii informaţionale, parapsihologiei, bioenergoinformaticii, psihoinformaţiologiei, cosmoeniopsihologiei şi, de asemenea, ţine cursuri, programe şi seminarii educaţionale ştiinţifico-practice Pentru prima data in practica pedagogica, psihologica, politologica, medicala si sportiva la nivel mondial profesorul A Ignatenko a formulat, utilizat si introdus o abordare stiintifica complexa de dezvoltare si utilizare a rezervelor capacitatilor psiho-mentale si energetice ale omului Omul utilizeaza 1,5-3% din intregul potential al organismului sau Noul model de gandire pe care il primiti la seminarii va permite sa utilizati potentialul creierului de 100%, in acelasi timp sa cresteti viteza de realizare a tuturor programelor importante din viata si sa obtineti o multime de tipuri de energii pentru a fi sanatosi, longevivi, a avea o viata plina de success Profesorul Dr Albert Ignatenko a descoperit în sine și și-a dezvoltat abilități psihoinformaționale fenomenale, ca de exemplu: - dirijarea de la distranță a climei (disiparea și adunarea norilor, neutralizarea fumului și smogului, modificarea temperaturii aerului); - prognozarea și reorientarea situațiilor dificile de viață; - tratarea de la distanță (indiferent de distanță) a organelor și sistemelor omului; - pregătirea psihoinformationala de la distanță a sportivilor și echipelor sportive; - activitate subinformaţională de la distanţă cu scopul protejării de persoane, colective, ţări; - eidetism vizual și auditiv (reținerea a peste 150 de cifre), memorie pe termen lung (calendare pe 10 000 de ani); - contact conștientizat cu 48 de Civilizații evolutive Extraterestre, câmpuri informaționale și Piramida Genezei (din 1991 până în 2001, a studiat la Învățătorii Spirituali ai Lumilor Subtil-materiale); - lovitura Kung-fu energoinformațională fără contact (pune la pamant o persoană aflata la distanță de pana 10 metri); - învățarea la distanță a abilităților parapsihologice; - activitate psihoenergoinformațională de la distanță pentru îndepărtarea cataclismelor sociale din diverse țări și regiuni Activitatea științifico-practica din domeniul eniopsihologiei și psihoinformațiologiei a permis profesorului Albert Ignatenko, pentru prima oară în practica pedagogică, medicală, psihologică și sportivă la nivel mondial, să formuleze, și implementeze o ABORDARE COSMOENIOPSIHOLOGICĂ COMPLEXĂ PENTRU DEZVOLTAREA ŞI UTILIZAREA POTENTIALULUI UMAN La baza concepţiei sale se află cunoaşterea aprofundată a omului, ca sistem complex FIZICO-ENERGO-INFORMAŢIONAL, ce are natură Divină cosmoplanetară Va invitam sa-l cunoasteti pe acest om fenomen in Iasi in 10-11 august 2013 Seminarul „Matricea Puterii Gandului” cu prof Dr Albert Ignatenko, Iasi, 10 august 2013 Seminarul „Pregatirea Omului mileniului III”cu prof Dr Albert Ignatenko,Iasi,11 august 2013 http://www flixxy com/the-johnson-brothers-sing-the-impossible-dream-at-britains-gottalent htm# UXqCdt5cWSo http://www mirror co uk/tv/tv-news/britains-talent-2013-sandwich-making-johnson-1851032 intre cer si pamant http://www youtube com/watch?v=zAIXJ-quKWE http://www youtube com/watch?v=ogdr1jKpyYg documentar - Punctul Zero http://www youtube com/watch?v=HpJ3yO4-Xpo#at=15 http://www youtube com/watch?v=xQ4l98cqwZY#at=34 http://www youtube com/watch?v=oqKEpbZf1qo#at=61 Lucrul cu oglinda-vindeca copilul din interior Probabil că ați mai auzit această afirmație să lucrezi cu oglinda Adică să te uiți în ea și să vezi că ești frumos, minunat, etc De curând am descoperit că în interior aveam o mare nevoie de control Lucrând cu mine mi-am dat seama că asta e cauza truturor stresurilor și piedicilor pe care le mai aveam în a fi stăpânul și creatorul realității mele total conștientă Descoperind acest control foarte bine ascuns de privirile atente ale conștiinței mele, am descoperit că nu mă iubeam Pentru că dacă te iubești nu mai ai nevoie de control, adică nu mai conții diverse frici În spatele controlului tot timpul se află o frică Eu personal mi-am găsit frica de suferință Iar această frică era cea care mă împingea mereu la “a avea situațiile sub control” Aparent nimic anormal, deoarece e necesar în societatea umană să știi ce urmează Cunoașteți programele gen: fii cu picioarele pe Pământ, este greu, fii atent la ce se poate întâmpla,etc Autor articol: Psiholog Niculina Gheorghiță Am descoperit că atunci când ești în contact cu Sine nu mai ai nevoie să știi ce urmează și să te protejezi de cine știe ce stihii mentale Atunci când ești în contact, tu cu tine, ești manifestare și atât Îți dai voie să fii, să experimentezi fără credința că: cine știe ce și cum apare sau este ceva sau altceva Nimeni nu poate ști în locul tău ce trăiești când experimentezi una sau alta Așa că lucrând cu acest fabulos biocomputer pe care-l avem cu toșii și anume Creierul într-o zi mi-a venit o idee trăznită spun eu Dar pentru că sunt un experimentator și testez tot timpul ceea ce primesc ca informație, m-am decis să aplic Ce am descoperit? Știam de lucru cu oglinda să-mi spun una alta, etc dar într-o zi am formulat următoarele afirmații: Te iubesc (numele meu), Te accept (numele meu), Te apreciez (numele meu), Te respect (numele meu) Adică ca și cum eu îmi spuneam mie în oglindă M-am uitat ochi în ochi la mine și mi-am aspus cele de mai sus de 3 ori fiecare După primele două formulări – spuse ca și cum cuvintele se odihneau în mine, ca și cum intrau prin ochii mei în interiorul meu – am simțit că se întâmplă ceva cu mine Am intrat într-o stare în care parcă mă încărcam cu ceva Atunci mi-a apărut idea că ceea ce îmi ofer prin cele spuse acum în oglindă nu le-am primit în mica copilărie de la părinții mei(deoarece ei aveau mult de muncă, plecau dimineata și veneau seara și era evident că nu aveau timp de astfel de “alinturi”) Primul efect al acestui exercițiu a fost că, începând de a doua zi, am constata că, am încredere în mine într-un mod pe care nu l-am mai cunoscut până atunci Am conștientizat că am o altă atitudinea vizavi de mine(corp, minte, spirit) că mă comport altfel Am început să spun ce am de spus fără să mă mai gândesc ce va zice celălalt, cum v-a interpreta una sau alta Surpriză ceilalți au primit vorbele mele firesc cu bucurie și înțelegere, ca și cum așa era normal Până la această descoperire când aveam de spus ceva cuiva, mă gândeam cum să spun ca: să nu supăr, să nu se simtă lezat cineva Spuneam în mintea mea că nu e nevoie să le spun ce mă deranjează sau cum să îmbunătățim relația pentru că în timp se va schimba omul, și fără să comunic ce am de spus, va înțelege el, își va da seama – ca și cum interlocutorii trebuiau să fie niște “telepați” etc… Cred că cunoașteți acest program de așa zisul “bun simț exagerat” De fapt era “frica de a nu fi acceptă așa cum sunt, sau frica că voi fi respinsă pentru că mă manifest așa, sau că nu mai sunt în rând cu lumea”,etc Cunoașteți genul acesta de programe Asta facem deoarece încă nu știm că suntem spirite divine la fel ca toți ceilalți și că avem aceleași drepturi de a trăi viața așa cum vrem ca spirit Un alt efect al exercițiului, care s-a revelat imediat: am constatat că mă comport față de corpul meu cu multă tandrețe, atenție Adică nu-l mai fugăresc, nu-l mai neglijez, adică lasă că fac mai încolo, mâine,etc Suntem educați să nu dăm importanță corpului fizic, deoarece “el este cel care ne trage în jos cu pofte și plăceri” Și să nu ne mirăm dacă apare boala și bătrânețea în corp De fapt nu corpul fizic ne trage în jos de la lucrările spiritului, ci mintea este cea care induce diverse dependențe pentru a umple un gol din interior Corpul este un instrument magnific prin care avem de manifestat spiritul, este templul spiritului așa cum spune maestrul Iisus Un alt treilea efect am început să-i dau atenția cuvenită corpului adică cum intră aerul, în plămâni, până la nivel abdominal, cum iese aerul din corp Cum merg, cum mănânc, cum mă spăl, ce exerciții de gimnastică fac,etc Este magnific să-ți aqsculți copul și să faci pace cu el Au mai fost multe dar ce vreau să vă spun este că din acel moment parcă am apăsat pe un buton și toate s-au echilibrat în viața mea, corpul, mintea și s-au calibrat la voința sinelui divin Înainte de acest exercițiu, făceam discipline și eforturi cu mintea ca să fiu în prezent, reușeam dar cu efort Acum constat că a fi în prezent a devenit starea firească de a fi Am ajuns să simt și să trăiesc starea lui A Fi în prezent de la Sine, firesc, normal, obișnuit Adică trăiesc starea că merit să trăiesc ușor și bine, care înseamnă detașare, liniște pace și experiență conștientă întru totul Cred că asta este starea firească a spiritului călător prin această dimensiune Vă invit să vă alegeți să vă vindecați copilul din voi, pentru a trăi prezentul, clipa de aici și acum Cu drag Zmaura Cunoscut si sub denumirea de rug de munte, zmeura este un arbust fructifer ce ajunge la o inaltime de pana la 2,5 m, are ramuri spinoase, flori albe si fructe rosii Creste in general pe soluri luminoase in zonele de deal si de munte Fructele sunt delicioase si hranitoare, iar frunzele tinere se folosesc in scopuri medicinale, recoltate inaintea si in timpul infloririi Ceaiul din ramuri si frunze de zmeura elimina toxinele din organism si este indicat contra racelii, tusei, durerilor de cap, de inima sau impotriva bolilor de rinichi Fructul are un continut ridicat de minerale, vitamine si pectine Zmeura consumata proaspata acopera o mare parte din necesarul zilnic de vitamina C Datorita xilitol-ului existent in fruct, zmeura poate fi folosita pentru prevenirea si tratarea cariilor dentare Mugurii de zmeura au un rol important in tratarea afectiunilor ovariene, ameliorand simptomele menopazei (usturimi, dureri de cap) Ceaiul de muguri de zmeura contribuie la incetinirea formarii nodulilor mamari sau a chisturilor ovariene Zmeura este un bun dezinfectant, reducand aciditatea stomacului Cura de zmeura amelioreaza simptomele constipatiei, iar datorita continutului scazut de calorii ajuta si la mentinerea siluetei Consumul de zmeura ajuta la tratarea mai multor afectiuni ca hipertensiunea arteriala, cistita, cancerul, febra si are un rol important in tratarea diabetului si a diferitelor afectiuni oculare Afinele - deliciu şi medicament Afinele au un efect fantastic asupra organismului uman Dintre toate fructele, afinele au cea mai mare capacitate antioxidantă Din acest motiv, afinele pot fi socotite cele mai eficiente fructe anti-îmbătrânire Afinele sunt extrem de bogate în vitaminele A, B, C şi E şi conţin minerale ca seleniu, zinc, fier şi cupru Consumul de afine stimulează creşterea hemoglobinei şi a concentraţiei de oxigen din sânge Iată câteva amănunte extrem de interesante despre aceste fructe: - Un studiu efectuat pe şoareci a demonstrat că subiecţii care au avut o dietă în care a fost introdusă o pulbere de afine au mai puţină grăsime în zona abdomenului Se pare că afinele au acelaşi efect şi asupra oamenilor, însă acest lucru nu este încă de necontestat Totuşi, un studiu a arătat că bărbaţii care au băut suc de afine sălbatice timp de 3 săptămâni au ţinut sub control nivelul de glucoză şi insulină; - Consumul de afine - fructe, suc sau vin - previne dezvoltarea coloniilor de bacterii pe tractul urinar Se previn astfel dureroasele infecţii care apar în aceste zone; - Previn degenerarea şi distrugerea neuronilor, iar cercetătorii au observat că persoanele care consumă afine au o mai bună capacitate de învăţare, iar memoria le rămâne nealterată pentru o lungă perioada de timp; - Anumiţi compuşi din afine au efect în prevenirea şi tratarea cancerului la colon şi la ficat; - Fibrele şi antioxidanţii fac ca afinele să fie extrem de utile în prevenirea afecţiunilor cardiace Vinul de afine este la rându-i extrem de util în prevenirea bolilor de inimă; - Riscul de degenerescenţă maculară, cea mai frecventă cauză a pierderii vederii odată cu înaintarea în vârstă, scade cu 36% în cazul persoanelor care consumă cel puţin trei porţii de fructe pe zi Paznicul tineretii: SILICIUL ORGANIC Coaja de mar * Efectele sale asupra organismului sunt aproape miraculoase, acest mineral fiind unul din cele mai eficiente remedii cunoscute pentru REGENERARE si INTINERIRE Studii recente ne arata ca siliciul organic ar putea fi unul dintre secretele redobandirii sanatatii si tineretii, el fiind eficient in tratarea unui numar impresionant de afectiuni * Multa vreme stiinta medicala l-a ignorat, desi adesea este deficitar in organismul nostru, care nu are capacitatea de a asimila decat siliciul aflat in forma organica Or, siliciul organic este tot mai greu de gasit in hrana chimizata si rafinata a omului modern Aceasta si explica de ce afectiuni cum ar fi hipertensiunea, ateroscleroza, osteoporoza, psoriazisul sau bolile autoimune sunt atat de raspandite in lumea contemporana Pentru ca toate aceste maladii, precum si multe altele, sunt asociate cu un deficit al acestui oligoelement Dar sa vedem care este rolul acestui mineral in organismul nostru Rolul siliciului in corpul uman In primul rand, siliciul este unul dintre elementele de baza in construirea corpului nostru Toate tesuturile elastice care intra in compozitia oaselor, tendoanelor, ligamentelor, vaselor de sange sunt constituite dintr-o adevarata matrice de siliciu, de care sunt fixate, apoi, celelalte elemente Odata ce un os a fost rupt, o portiune de piele a fost taiata sau arsa ori peretii unui vas de sange au fost lezati, siliciul este unul dintre factorii esentiali in reconstructia acestora Apoi, tineretea pielii, vigoarea firelor de par si a unghiilor, sanatatea smaltului dintilor sunt determinate tot de prezenta acestui siliciu, care este esential pentru asimilarea si fixarea magneziului si a calciului in organism, precum si pentru formarea tesuturilor conective Nu in ultimul rand, acest oligoelement are un rol esential in functionarea sistemului imunitar, formarea unei parti importante din armata de celule cu rol de aparare, dar si coordonarea acestei armate fiind dependente de prezenta siliciului Drojdia de bere Totusi, cea mai alarmanta descoperire privitoare la rolul siliciului in organism este aceea ca, pe masura ce imbatranim, concentratia acestui oligoelement scade La persoanele cu un stil de viata nesanatos, concentratia de siliciu din organism scade cu o viteza foarte mare, iar odata cu pierderea siliciului, organismul se degradeaza cu o viteza direct proportionala Cercetarile arata ca, la cei care au suferit un accident vascular, concentratia de siliciu din peretii vasului de sange rupt este de 14 ori mai scazuta decat cea dintr-un vas de sange sanatos Concentratia de siliciu din tesutul muscular al unei persoane sedentare si imbatranite prematur este cu pana la 30% mai scazuta decat cea a unei persoane active fizic In osteoporoza, concentratia de calciu din oase scade cu doar 510%, in timp ce siliciul scade cu nu mai putin de 50%! Unul dintre cercetatorii care au studiat vreme de decenii rolul acestui oligoelement in procesele biologice spunea ca siliciul este, in organismul uman, un soi de nisip in Clepsidra Vietii, iar pe masura ce acest nisip se scurge, se scurge si forta, tineretea si vitalitatea noastra Vestea buna este ca procesul e reversibil Putem sa ne recapatam tineretea si energia vitala prin aport suplimentar de siliciu Diferenta dintre siliciul organic si alte forme de siliciu Pana de curand, manualele de medicina vorbeau aproape in exclusivitate despre efectele nocive ale siliciului, care, inhalat sub forma de pulberi, produce temuta silicoza, o boala pulmonara cronica, specifica minerilor Intr-adevar, siliciul simplu, din diversele straturi minerale de pe scoarta Pamantului, poate fi extrem de daunator atunci cand este inspirat Fasolea verde Pe cale interna, acesta, in cel mai bun caz, nu are nici un efect asupra sanatatii Doar siliciul organic, adica legat cu hidrogen si carbon, in cadrul unor procese naturale desfasurate in organismul unor bacterii sau plante, poate fi asimilat de catre organismul uman, avand efecte benefice Oamenii de stiinta, cum ar fi cercetatorul francez Loc Le Ribault, au studiat zeci de ani, pentru a afla cum se transforma siliciul mineral in siliciu organic Ei au aflat ca doar foarte putine bacterii, cateva alge si cateva plante inferioare sunt capabile sa asimileze siliciul din sol, toate celelalte organisme fiind dependente de capacitatea acestora de a metabolize acest mineral Din pacate, alimentatia contemporana, datorita chimizarii agriculturii, contine foarte putin siliciu organic, lucru care dauneaza profound echilibrului si sanatatii organismului, asa cum vom vedea Riscurile deficitului de siliciu Organismul uman este genetic programat sa fie aprovizionat constant cu siliciu organic, intr-o cantitate suficienta - cca 20 mg pe zi, pentru un adult, doza necesara de siliciu organic crescand pe masura ce inaintam in varsta Privarea organismului de acest oligoelement duce, in timp, la aparitia unor tulburari si afectiuni extrem de diverse Primul simptom, atunci cand siliciul este deficitar in organism, este incapacitatea organismului de a asimila calciul, fosforul si magneziul Apoi, cea care are de suferit este pielea, care devine uscata, imbatraneste prematur si isi pierde elasticitatea, este afectata de boli cum ar fi psoriazisul, acneea, eczema alergica Rand pe rand, parul, unghiile, oasele si articulatiile sunt slabite si devin vulnerabile la boli, datorita lipsei de siliciu In ultima instanta, apar bolile cardiovasculare si cele ale aparatului respirator (bronsita, astm) In schimb, atunci cand este suplimentat siliciul din surse naturale, foarte multe afectiuni se amelioreaza si, nu in putine cazuri, se vindeca, asa cum vom vedea Modul de administrare a siliciului organic Aflarea unei surse satisfacatoare de siliciu organic n-a fost usoara Inca din anii '70, cercetatorii au incercat prin diverse biotehnologii si semisinteze sa gaseasca un procedeu prin care sa obtina siliciu organic in cantitati si concentratii suficient de mari Francezul Le Ribault chiar a creat un proces tehnologic extrem de sofisticat, bazat pe culturi de bacterii si adaugarea de substante chimice, prin care a obtinut siliciu in forma asimilabila intr-o anumita masura Apoi, biochimistii si nutritionistii au cautat surse complet naturale, mai sanatoase, care sa furnizeze acest mineral Iata care sunt acestea: Siliciul organic din alimente Cojile de orz si ovaz Un studiu facut in anul 2009, la Colegiul Regal de Medicina din Londra, a testat cateva surse naturale de siliciu organic, pentru a vedea in care dintre alimente siliciul este asimilat cel mai bine In mod surprinzator, cel mai bun aliment s-a dovedit drojdia de bere, urmata de banane si de fasolea verde Alte surse valabile de siliciu organic sunt coaja de castravete, coaja de mar, coaja unor cereale (orz si ovaz mai ales), varza cruda, pestele, orezul integral Toate aceste alimente contin cantitati semnificative de siliciu organic, mai ales atunci cand sunt obtinute din agricultura biologica Din pacate, alimentele pe care le consumam nu prea au legatura cu biologicul, ele fiind produse moderne si care au un continut foarte redus de siliciu De ce? Pentru ca prin aplicarea de ingrasaminte chimice si pesticide sunt distruse microorganismele care transforma siliciul mineral in siliciu organic si, ca atare, plantele nu mai au de unde sa se aprovizioneze cu acest mineral Apoi, chiar si atunci cand este continut in hrana cea de toate zilele, siliciul organic nu este in cantitati suficiente pentru a stopa sau chiar inversa procesele de imbatranire, ori pentru a vindeca afectiuni deja instalate Din fericire, cercetatorii au gasit o sursa extraordinara pentru acest oligoelement, despre care vom vorbi in cele ce urmeaza Capsulele cu extract de siliciu organic Se obtin din coada-calului (Equisetum arvense) - o planta aparent banala, dar care are un continut impresionant de siliciu Extractul de coada-calului se obtine prin procedee naturale, iar concentratia de siliciu poate ajunge la 7%, considerata enorma pentru acest oligoelement De regula, in capsula, extractul se combina cu simpla pulbere de coada-calului, acest amestec fiind cel mai bine asimilat de catre organism O capsula care contine amestecul dintre pulberea si extractul de coada-calului are in medie 10 mg de siliciu organic, in conditiile in care necesarul zilnic este de 20-40 mg pentru un adult sanatos Pentru tratarea afectiunilor grave, doza terapeutica poate ajunge si la 100 mg pe zi (300 mg dupa unele studii!), fara riscul unor efecte adverse severe Tratamentele cu extract de siliciu organic sunt, mai ales in cazul curelor de reintinerire sau contra afectiunilor cronice, de lunga durata (2-3 luni), rezultatele cele mai clare aparand dupa cateva cure facute succesiv, cu o perioada de 20-30 de zile intre ele Coada calului -o planta aparent banala - are un continut impresionant de siliciu Tratamente interne * Ateroscleroza, arterita - administrarea masiva a acestui mineral este un excelent factor de prevenire si de stopare a acestor afectiuni Siliciul organic previne oxidarea colesterolului pe artere, mentine flexibilitatea si permeabilitatea acestora, previne calcifierea peretilor si ingustarea vaselor de sange Se tin doua cure pe an, timp in care se vor administra cate 40-60 mg de siliciu organic pe zi, vreme de 2-3 luni In paralel se vor consuma grasimi nesaturate din nuci, alune si seminte de floarea soarelui neprajite, din ulei virgin de masline, din ulei de seminte de struguri si de germeni de porumb Pe timpul tratamentului sunt interzise margarina, prajelile, carnea rosie * Hipertensiune - administrarea siliciului organic previne si combate rigidizarea peretilor vaselor de sange si ajuta la mentinerea elasticitatii acestora, ceea ce are ca efect prevenirea puseelor de hipertensiune, scaderea tensiunii arteriale si stabilizarea valorilor acesteia In plus, administrarea extractului de coada-calului, care contine seleniu, are efecte puternic diuretice (mai puternice din acest punct de vedere decat multe medicamente de sinteza), contribuind si pe aceasta cale la combaterea acestei afectiuni Se administreaza cate 1-1,2 g de extract de coada-calului cu siliciu, zilnic * Accident vascular - in cazurile ruperii vaselor de sange, siliciul organic are un dublu rol, de a preveni recidivele si de a ajuta la indepartarea sechelelor De regula, se iau cate 60 mg de siliciu organic, in cure de 3 luni, urmate de doua saptamani de pauza, dupa care administrarea se reia Tratamentul este foarte mult potentat de o alimentatie vegetariana, cu multe cruditati si uleiuri presate la rece, cu alimente bogate in rutina (aminoacid cu rol protector vascular), cum ar fi hrisca, galbenusul de ou, polenul de albine * Valori ridicate ale colesterolului - studii facute inca din anul 1978, sub conducerea profesorului F Pometan, au aratat ca administrarea siliciului organic duce la scaderea colesterolului total din sange si previne depunerea acestuia sub forma de placi pe peretii vaselor de sange Se tin cure de 30-45 de zile, timp in care se iau cate 40-60 mg de siliciu organic pe zi *Fracturi - administrarea interna a acestui mineral este unul din cele mai bune remedii pentru a favoriza reconsolidarea rapida a tesutului osos lezat si pentru a preveni recidivele Studiile arata ca celulele care au ca rol reconstructia oaselor sunt mai active si in numar mai mare atunci cand este administrat siliciu organic De asemenea, calciul si fosforul sunt mai bine fixate in oase Se iau zilnic 50 mg de siliciu organic, in cure de 30-60 de zile * Rupturi musculare, luxatii, ruperi de ligament - nu doar oasele beneficiaza de un aport marit din acest oligoelement, ci si toate tesuturile elastice Se urmeaza acelasi tratament prezentat la fracturi, pana la completa vindecare Extern, se folosesc compresele cu tinctura de arnica, o planta care, de asemenea, accelereaza foarte mult procesele de refacere a tesuturilor care au suferit traumatisme * Osteoporoza - analizele imagistice facute cu raze X au aratat fara putinta de tagada ca, in urma administrarii sistematice a siliciului, portiunile demineralizate anterior au tins sa-si recapete densitatea normala Tratamentul cu siliciu organic este foarte bine potentat de regimul vegetarian cu multe cruditati, de administrarea de acizi grasi nesaturati din uleiurile presate la rece Se iau cate 60-100 mg pe zi, vreme de 6-12 luni Coaja de castravete * Reumatism (artrita si poliartrita reumatoida) - siliciul organic este eficient mai ales pentru stoparea proceselor degenerative la nivelul tesuturilor moi din articulatii Acest mineral se administreaza sub forma de extract de coada-calului, cate 1 gram pe zi, in cure de doua luni * Psoriazis - mecanismele prin care siliciul organic actioneaza atat de eficient in aceasta afectiune raman, deocamdata, necunoscute Se presupune ca efectul de modulare a raspunsului imun, pe care acest mineral il are, ajuta la tinerea sub control a psoriazisului Se administreaza extractul de coadacalului bogat in siliciu organic, cate 1-1,2 grame zilnic, in cure de lunga durata (2-3 luni), care vor fi facute mai ales in timpul anotimpului rece, cand psoriazisul cunoaste o recrudescenta Suplimentar, se consuma si celelalte alimente bogate in siliciu mentionate in acest articol * Adjuvant in herpes - cercetatorul Loc Le Ribault, un pionier al terapiilor cu siliciu organic, are o cazuistica impresionanta cu pacienti suferinzi de herpes, dar si de alte afectiuni virale, ameliorate sau vindecate cu ajutorul siliciului organic Se tin cure de scurta durata, nu mai lungi de 30 de zile, timp in care se iau 80-100 mg de siliciu organic zilnic, in reprize, cu 20 de minute inaintea meselor principale * Afectiuni virale (hepatita, gripa, papilomatoza etc ) - se tine aceeasi cura de scurta durata descrisa la tratamentul herpesului In toate afectiunile virale se pare ca acest mineral actioneaza prin intarirea raspunsului imun al organismului * Arsuri - exista consemnate o serie de cazuri, considerate disperate, in care terapia interna cu siliciu organic a dat rezultate spectaculoase Se iau cate 60-120 mg de siliciu organic zilnic, pana la completa vindecare Siliciul administrat intern este foarte bine potentat de administrarea externa de tataneasa, ca tinctura mai ales, care este un extraordinar cicatrizant si antiinflamator * Adjuvant in tuberculoza pulmonara, osoasa, cutanata - se tin cure de 60 de zile, timp in care se iau cate60 mg de siliciu organic, urmate de 15 zile de pauza, dupa care tratamentul se poate relua Aceasta cura este valabila si in astm, unde contribuie la refacerea mucoaselor de la nivelul cailor respiratorii inferioare * Tulburari de crestere la copii - se tin cure cu alimente bogate in siliciu Suplimentar, se pot lua cate 10 mg de siliciu organic, sub forma de extract, pe perioade de cate trei luni * Intoxicatii cu aluminiu - se administreaza siliciu organic, cate 60-80 mg zilnic, in cure de 30 de zile Siliciul are o capacitate unica de a se lega in organism de aluminiu si de a elimina acest mineral nociv din corp Intoxicatia cu aluminiu (provenit din vasele de gatit, din deodorante, din foliile alimentare etc ) este considerata una din principalele cauze ale aparitiei Alzheimerului, a sclerozei multiple, a autismului, a diverselor maladii care afecteaza sistemul nervos Varza cruda * Lipsa de calciu - experimentele facute in laborator pe animale au aratat ca o suplimentare a cantitatii de siliciu organic duce rapid la o crestere a ratei de absorbtie si asimilare a calciului Zilnic, se iau 20-40 mg siliciu organic, sub forma de extract, in cure de 1 luna * Caderea si degradarea parului - intr-un studiu facut in Marea Britanie, in anul 2007, un numar de 48 de femei au luat extract de siliciu organic, cate 10 mg, pentru o perioada de noua luni Toate femeile aveau parul cu firul subtire, degradat si cu tendinta spre cadere masiva La sfarsitul perioadei de noua luni de cura, la grupul care a luat siliciu organic sectiunea firului de par s-a marit considerabil, precum si elasticitatea sa si rezistenta la rupere De asemenea, intensitatea procesului de cadere a firelor de par a fost redusa considerabil Siliciul organic si reintinerirea Mai multi cercetatori au obiectivat faptul ca, la tinerete, proportia de siliciu din diversele tesuturi si organe este mult mai mare decat la varsta a treia, prezenta intr-o proportie mai mare a siliciului fiind asociata cu o mai mare flexibilitate, rezistenta si sanatate Pornind de la aceasta observatie, s-a pus intrebarea daca nu cumva, prin administrarea acestui mineral in forma organica, sensul procesului de imbatranire ar putea fi inversat, organismul fiind astfel intinerit Pestele In acest scop, s-au creat cure de reintinerire, in care se administreaza 60-100 mg de siliciu organic, pentru o perioada de cateva luni, fiind urmariti cativa parametri, cum ar fi densitatea osoasa, forta musculara, nivelul de estrogen la femei, aspectul pielii, mobilitatea articulatiilor etc S-a obiectivat faptul ca procesele de reintinerire apar destul de lent, dar dupa 6-12 luni de cura, ele devin vizibile Se observa o imbunatatire simtitoare atat a starii de sanatate, cat si a aspectului general al corpului La persoanele in varsta s-a remarcat imbunatatirea aspectului pielii, care a devenit mai elastica si mai bine hidratata, cresterea usoara a masei si a fortei musculare, imbunatatirea valorilor tensiunii arteriale si a activitatii cardiace, rarirea intensitatii si frecventei crizelor reumatice Mai mult, siliciul organic este printre putinele remedii cunoscute pentru neutralizarea aluminiului din organism, care este implicat in procesul de aparitie a Alzheimerului Ca atare, in unele cazuri, administrarea siliciului a blocat evolutia bolii si a adus unele ameliorari Datorita acestor rezultate, in clinicile de anti-aging (in traducere din limba engleza - anti-imbatranire), cura cu siliciu organic a devenit printer principalele terapii aplicate, potentand foarte bine terapia cu celule stem adulte, un subiect la care vom reveni intr-un numar viitor Siliciul organic si bolile autoimune Orezul integral Combinatia siliciu organic + vitamina C s-a dovedit a fi extrem de eficienta contra afectiunilor autoimune (adica a afectiunilor in care sistemul imunitar isi ataca propriul organism) Cele mai bune rezultate s-au obtinut in tratarea colagenozelor, siliciul organic fiind si unul din cele mai eficiente produse pentru stimularea productiei de colagen Pe timpul curei, se administreaza cate 60 mg de siliciu organic, zilnic, impreuna cu 150 mg de vitamina C, din surse naturale, cum ar fi macesele, fructele de acerola, catina Fiecare cura va dura 60 de zile, urmate de alte 15 zile de pauza, dupa care administrarea se reia In lupusul eritematos, administrarea de siliciu organic si vitamina C, in dozele sus-mentionate, se asociaza cu administrarea de lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra) si trei-frati-patati (Viola tricolor), care au un efect imunomodulator extrem de eficient Siliciul organic si frumusetea Pentru infrumusetarea si reintinerirea pielii se iau zilnic 40-60 mg de siliciu organic Suplimentar, se consuma zilnic minimum 50 ml de ulei virgin de masline, care prin continutul sau de grasimi nesaturate si de substante cu efect estrogen va potenta foarte mult actiunea siliciului organic Precautii si contraindicatii Extractul de coada-calului bogat in siliciu organic are efecte detoxifiante foarte puternice Ca atare, uneori, in primele saptamani de cura, pot aparea unele reactii de dezintoxicare cum ar fi transpiratia nocturna, usoare insomnii, miros neplacut al transpiratiei si al urinei, simptome care sunt o parte fireasca a procesului de insanatosire si vor disparea treptat Nu se recomanda administrarea extractelor care contin siliciu organic la femeile insarcinate, care sunt sfatuite insa sa consume alimente bogate in siliciu http://www formula-as ro/2011/993/medicina-naturii-44/paznicul-tineretii-siliciul-organic-14389 Protejati natura! Tipariti acest e-mail doar daca este necesar Dragii mei, in acaesta seara (vineri) la ora 21 cu reluare maine sambata la ora 14,30, pe canalul CINEMAX va fi un film unic in cinematografia mondiala Se numeste Pescarusul Jonathan Livingstone si este facut dupa cartea cu acelasi titlu, de Richard Bach Il puteti gasi mai jos Vizionare placuta http://casatreziriifilme2 blogspot ro/2010/07/pescarusul-jonathan-livingstonhttp://www megaupload com/?d=93N43IUA Se poate download aici RICHARD BACH Richard Bach s-a nascut la 23 iunie 1936 in Oak Park Illinois, fiind un descendent al familii compozitorului Jonathan Sebastian Bach A urmat in 1955 cursurile la Long Beach State Colege (acum California State University , Long Beach) Scriitor, pilot si mecanic aviatic, Richard Bach este un original, pasionat de acrobatiile aeriene si de figura unui pilot de curse din anii 1930 , John Livingston, care avea sa-i sugereze numele personajului-pescarus Desi adevarata sa pasiune a fost aviatia si-a dorit dintotdeauna sa scrie Din 1959 l-a preocupat ideea unei pasari care invata sa treaca dincolo de zidurile propriilor limite El scrie despre dragostea lui de zbor si cartile relateaza zborul; sunt ele insele o metafora a zborului Este autorul unor numeroase lucrari de fictiune si nonfictiune, incluzand: “Pescarusul Jonathan Livigston”(1970),” Iluzii “(1977),” Primul “(1989),” In mintea mea” (1999), “Nimic din sansa”, “Un dar al aripilor” Cele mai multe dintre cartile lui sunt autobiografice In anul 1970, povestea ”Pescarusul Jonathan Livingston” a fost publicata de Maxmillian Publishers , dupa ce manuscrisul i-a fost returnat de catre mai multe publicatii Carte include fotografii unice cu pescarusii in zbor, realizate de fotograful Russel Munon Desi cartea contine mai putin de 10000 de cuvinte, in 1972 s-au vandut mai mult de 1 000 000 de exemplare In anul 1973, s-a turnat si filmul” Pescarusul Jonathan Livingston” la Paramount Pictures Corporation Coloana sonora a acestui film a fost realizata de Neil Diamond Scriitorul are 6 copii cu prima lui sotie, Bette, publicist si editor a celor mai multe scrieri despre aviatie ale lui Richard A divortat de aceasta, in 1970 Apoi s-a casatorit cu actrita Leslie Parrish, pe care a intalnit-o in timpul filmarilor la “Pescarusul Jonathan Livingstone” A divortat amical, in anul 1999 Bach s- casatorit in acelasi an cu Sabryna Nelson Alexopolos Bach are sase copii cu prima lui sotie, Bette Jonathan este inginer software si journalist; a scris “Deasupra norilor”; un alt copil, Robert , este pilot pe o linie aeriana comerciala; Kristel si James sunt experti in calculatoare, iar Erika este scriitoare Fiica cea mai mica, Bethany, a murit intr-un accident rutier, produs in anul 1985, la varsta de 15 ani In anul 1990, il gasim pe scriitorul Richard Bach on line la Compuserve, unde raspundea emailurilor personale Incepand cu 2005 are o emisiune Conscious Talk Radio In August 2012 a avut un accident cumplit cu avionul sau personal si a stat 4 luni in spital http://www spiritus ro/video/filme-video/Embed/manika htm film artistic despre reaincarnare (cu subtitrare) http://analysis ucoz com/load/film dragoste/pay it forward 2000 da mai departe/9-1-0-6020 Film artistic Da mai departe cu subtitrare http://videobam com/OfFvU Micul print - un alt film de referinta al cinematografiei mondiale, (apare o fereastra pe care scrie PLAY VIDEO, dar dedesupt scrie CLOSE TO PLAY Apasati pe al doilea indemn si incepe filmul ) Pe bara de sub ecran, unde se afla dunga care arata cat s-a vizionat din fil, exista pe dreapta, ultimul semn, un dreptunghi alb Apasati si se face ecranul mare Sub Partea I apare Partea a doua Procedati la fel ca si in cazul partii I Filmul functioneaza, daca faceti ce am scris mai sus Am verificat Sper ca v-a placut Pescarusul Jonathan, aseara Cine nu l-a vazut, il poate vedea azi, pe Cinemax, la ora 14, 30 Protejeaza mediul inconjurator - esti sigur(a) ca e nevoie sa printezi acest e-mail? Daca doriti sa va abonati la acest Newsletter, sunteti rugati sa intrati pe siteul www edituraforyou ro unde aveti, in partea dreapta, formula de inscriere Pentru dezabonare, trimiteti un e-mail gol la adresa editura foryou-unsubscribe@yahoogroups com, cu confirmarea ulterioara a cererii de dezabonare, folosind un simplu Reply la acel mesaj Pentru a gasi arhiva de mesaje accesati http://groups yahoo com/group/editura foryou/messages Un bărbat analizează articolul nehotărât din limba română : "Stau şi mă gândesc: oare e întâmplător faptul că tot ce denumeşte ceva care te enervează, te pune în pericol, sau te distruge pare a fi FEMININ? Iar apoi, tot ce ne alină, ne bucură şi ne mai dă un ţel în viaţă este de natură MASCULINA?" Voi, femeile, sunteţi O ploaie, O zăpadă, O grindină, O furtună Noi suntem UN soare, UN timp frumos, UN paradis Stau şi mă uit, chiar nu aveţi noroc: O bucătărie, O veselă, O mătură, O caldură, O mizerie Noi suntem UN repaus liniştit într-UN fotoliu confortabil, citind destinşi UN ziar şi ascultând UN jurnal, asta dacă nu veniţi voi să semănaţi O discordie sau să ne faceţi O şicană Voi, femeile, vă daţi mari că aveţi O telecomandă, dar priviţi la UN televizor, unde noi alegem UN post care îl dorim În trecut, pentru a face calcule aveaţi O numărătoare prăpădită, acum bărbaţii au inventat UN calculator Si ceea ce vă defineşte, sexul, tot UN sex se spune şi niciodată O sex Când vă simţiţi bine, trăiţi, nu-i aşa, UN orgasm, iar dacă o daţi în bară vă alegeţi cu O frustrare Voi puteţi avea O carte de credit, dar aceasta nu înseamnă nimic fara UN cont Ce poate provoca O problemă care se poate transforma într-O catastrofă? O eroare de pilotaj, O pană de benzină, O proastă vizibilitate, O întrerupere de curent Voi pentru a ne înrobi doriţi O căsătorie, dar există şi eliberarea, care este UN divorţ Este limpede că limba română a fost inventată de UN bărbat, care nu v-a avut deloc la suflet!!! Trimite acest mesaj tuturor femeilor care crezi că au suficient umor încât să nu facă o criză de nervi când îl vor citi, şi bărbaţilor care sunt suficient de cerebrali ca să nu şi-o ia în cap:)) REUNIUNE SAMANICA Cautarea inimii Cu Reiner Trenner 27 iulie- 1 august Cautarea viziunii este o practica straveche samanica ce vindeca si il reintregeste pe cel implicat, In culturile traditionale samanice, tinerii erau trimisi in natura pentru a asculta vocea pamantului viu; in felul acesta ei aflau ce au de facut in continuare in viata Omul contemporan, in special cel din civilizatia vestica, mai degraba decat viziunea, are nevoia sa isi gaseasca inima, asa ca prin aceeasi practica de lucru, bine organizata de trainerul nostru cu o experienta de 33 ani in shamanism, ne vom cauta inimile pierdute si vom afla ce au ele sa ne spuna Pentru a participa la aceasta reuniune nu este nevoie de experienta samanica Participantii vor putea lua cu ei: o foaie de cort ( folie/ sac de bungalow) sau un cort; un briceag mic; 8 litri de apa potabila; haine pentru nopti racoroase, hartie igienica, un carnet de notite Nu se vor lua: mancare, orice sursa de foc, radio, laptop ori altele asemenea, cosmetice In ziua de pregatire dinainte se vor consuma doar fructe si legume Dintre cele sase zile, prima va fi destinata pregatirii iar ultima revenirii, ramanand astfel patru zile fiecaruia pentru a se regasi singur in natura Reuniunea va avea loc la Vidra, com Varfurile, jud Arad Inscrieri la nr tf 0742201155, Emil Muzica vindecătoare Posted by Razvan on 06/07/2013 in Articole În încercarea ei de a deveni un violonist celebru în întreaga lume, Ji-Hae Park a căzut într-o depresie severă Doar muzica a reuşit să o ridice din această stare – arătându-i că scopul ei nu era neapărat să ajungă să cânte în sălile de concert grandioase, ci să aducă minunea acestui instrument în faţa cât mai multor oameni Sfaturi utile pentru TOATE utilizatoarele si TOTI utilizatorii de masini de spălat 1 Niciodata, dar absolut niciodata sa nu puneti detergent de spalat haine in sertarasul pe care-l are masina O prostie mai mare decit asta nu prea exista Nici nu va puteti imagina cum arata cauciucul sub forma de burduf care face legatura intre sertarasul pentru detergent si cuva masinii Mucegai la greu este in acesta Pentru ca se va depune detergent umed pe acesta si nu se va usca niciodata Ti-e si scirba sa te uiti la un astfel de brduf daca-l intorci pe dos Puneti INTOTDEAUNA detergent in masina intre haine intr-un capac de plastic rotund care se afla la unii detergenti; 2 Stergeti la intervale regulate cu o cirpa uscata intre deschiderea burdufului de la usa Inlaturati scamele adunate acolo si mizeria Astfel se va mucegaii si acolo; 3 Inainte de plecarea in concediu NU UITATI de masina de spalat haine Trageti sertarasul de la detergent afara si lasati-l afara pina la intoarcerea din concediu Lasati de asemenea usa de sticla a masinii larg deschisa Si inca ceva important Desfaceti capacul de jos al masinii, lasati apa de acolo sa se goleasca din masina si nu puneti nici acest capac pina la intoarcere; 4 Am facut un sondaj la care hospodinele au trebuit sa raspunda la o intrebare simpla Am intrebat \"Cit de des speli cu masina la 90 de grade Celsius ?\" Am ramas uluit Peste 90 % au raspuns \"Niciodata !\" si foarte putine au spus \"O data la 2-3 luni de zile\" Eu STIU cum le arata masina de spalat haine O bomba bacteriologica, nu alta De aceea va recomand celor care nu spalati la 90 de grade Celsius ca, O DATA la luna sa puneti o lingura mare de SARE de LAMIIE si tot pe atit de mult detergent pentru spalat haine in masina de spalat, in cuva of course, puneti masina la 90 de grade Celsius (fara haine in ea, cred ca s-a inteles) si lasati-o sa-si termine programul de spalare In acest fel veti avea o masina din care veti scoate intotdeauna haine care miroase a proaspat si nu a bodega de la tara Succes in spalarea hainelor in mod corect Ba mai mult, facindu-i masinii \"tratamentul\" cu spalarea la 90 de grade Celsius veti economisi energie deoarece rezistenta de incalzire nu o sa fie coclaita de detergent carbonizat si in acest fel apa vine in contact direct cu suprafata rezistentei si se va incalzi in timp util Citiţi mai mult: Mașina de spălat, pepinieră de microbi La ce temperaturi trebuie să spălați, în ce combinații și cu ce detergent > EVZ ro http://www evz ro/detalii/stiri/masina-de-spalat-pepiniera-de-microbi-la-ce-temperaturi-trebuiesa-spalati-in-ce-combin-95 html#ixzz2PrDax2uq EVZ ro lecţii pentru infractori, învăţate de la susţinătorii lui Becali De Radu Alexandru Până la ora la care citeşti asta s-au strâns lejer 50 000 de like-uri pe pagini de susţinere ale lui Gigi Becali, acest martir al naţiei pe care soarta mâhnitoare l-a dus la puşcărie Nu vă panicaţi E masa critică de idioţi care se strânge să protesteze, oricare ar fi cauza Dacă mâine s-ar descoperi nemurirea şi sensul vieţii, 50 000 de români ar behăi pe internet să ne oprim din chestia asta cu răspuns la întrebări, pentru că ei nu şi-au pus întrebări niciodată N-au ei nevoie de aşa ceva Oricum era mai bine pe vremea lui Ceauşescu, că avea toată lumea casă şi loc de muncă Sigur, dacă citeşti comentariile lor analfabete şi lipsite de logică, te întristezi Că na, oamenii ăştia au drept de vot în ţara ta Dar, dacă ai veleităţi de infractor, înveţi cum să fii un infractor iubit de public În cinci paşi simpli 1 Fură de la stat, nu direct din buzunarul oamenilor şi nu se supără nimeni Idiotul vede statul ca pe un duşman Se bucură când cineva ia bani de la stat Statul nu are nicio legătură cu buzunarul lui Idiotul nu înţelege că statul suntem noi Să-ți explic Salariul tău este impozitat în medie cu 27% Asta înseamnă că pentru fiecare o sută de lei pe care îi vezi în mână, dai 27 de lei la stat Din ce rămâne, trăiești Dar nici ăia nu sunt toţi ai tăi Că orice produs are în preţul lui inclusă o taxă la stat TVA-ul 24% Deci dacă tu cumperi un cârnat cu 124 lei, vânzătorului i-ai dat de fapt doar 100 Ăla e preţul cârnatului Restul se duce la stat Cu ciupeala din salariu, ciupeala din cheltuieli și un calcul de bun simţ ajungi la concluzia că pentru fiecare leu de care te bucuri, aproape un leu se duce la stat Şi ăsta e statul Jumătate din banii noştri Ăia din care se fac şcoli, străzi, spitale şi poliţişti Toate chestiile ăstea sunt ale noastre, construite cu ajutorul nostru Noi suntem statul Statul nu e dușmanul Inamicii sunt băieţii pe care idioţii îi aleg să aibă grijă de banii noştri Iar dacă un produs al statului valorează zece milioane de euro şi un politician deştept i-l vinde lui Becali pe o sută de mii de euro, o oaie şi o şpagă de două sute de mii de euro, noi suntem ăia care ieşim cu 9,9 milioane de euro pe minus Dar idiotul nu vede problema aşa Nu are simţul proprietăţii Nici nu înţelege că ăia sunt banii lui, pentru că nu i-a văzut niciodată Nu i-a luat nimeni direct de la el din mână Aşa că atât timp cât furi de la stat, idiotul nu o să se supere Vezi genul ăsta de gândire în reacţia clasică a prostului la acest eveniment: „Huidu a omorât trei oameni şi nu face puşcărie şi Becali a ajutat oameni şi face” Aparent să omori accidental trei oameni e mai grav în faţa legii decât să furi intenţionat de la 19 milioane de oameni Dar furtul se iartă oricum, dacă faci treaba de mai jos 2 Dă înapoi la idioţi 5% din ce ai furat Idiotul are o memorie scurtă Dacă îi iei o sută de lei din buzunar, după care îi cumperi o ciocolată, te va considera un tip valoros, care îşi ajută aproapele Să te vadă lumea cum arunci cu dolari în cerşetori Plăteşte-i copilului din Vaslui născut cu trei mâini şi un picior operaţia de transformare a unei mâini în picior Apoi angajează-l antrenor la Steaua Gesturile grandioase, deşi procentual nu se apropie nici pe departe de daunele făcute, prind la proşti E ca la loterie Sigur Omul a luat câte zece lei de la fiecare, dar unii dintre noi pot câştiga 20 de lei! Nu e bine să fii ăla căruia Becali îi dă 20 de lei? 3 Construieşte biserici şi investeşte în fotbal Bisericile la noi sunt ca pilonii de la protoss, din Starcraft Dacă treaba merge prost, trebuie să mai construieşti nişte biserici Sigur, treaba va merge la fel de prost în continuare, dar toată lumea te va considera un băiat de comitet Poporul român e un popor cu frică de Dumnezeu Bisericile nu-l ajută cu nimic, dar simte el că trebuie să fie foarte multe Românul adună biserici cum adună piţipoanca pantofi Şi dacă ai venit la român cu o pereche de biserici, imediat te lasă să i-o tragi O să fie convis că meriţi să ţi-o sugă Uite ce biserici frumoase i-ai dat Investeşte în fotbal Masculii de la noi sunt extrem de pasionaţi de acest sport Poţi să fii şi Hitler, dacă ajungi patron la Steaua şi le aduci cupa şi campionatul, o să te lingă pe pantofi toţi suporterii înrăiţi Adică vreo 10% din populaţia ţării Pentru că fotbalul e mai important decât tâmpenii ca stat, lege, corupţie şi prostii de genul 4 Dacă eşti prins, fă drame şi idiotul va empatiza cu tine Scoate-l din beci pe copilul cu mâna-picior să plângă şi să mărturisească cum i-ai reparat existenţa Idiotul va gândi că ar fi putut şi el să se nască cu trei mâini şi un picior şi că l-ai fi ajutat şi pe el O să te vadă ca pe un om de aur, că ipotetic i-ai salvat viaţa Nu uita familia Arată-le idioţilor cât de mult suferă nevasta, copiii şi vânzătoarea de la butic că tu o să faci pârnaie Toţi oamenii au nevastă, copii şi vânzătoare de butic O să empatizeze cu tine O să simtă că aşa ar putea păţi şi ei, să ajungă la puşcărie departe de familie Fără să-şi dea seama că nu au de ce, pentru că ei nu sunt milionari şi ei nu au furat 5 Fii foarte idiot şi idiotul te va vedea ca model în viaţă Becali este iubit de idioţi, că e exact ca ei: semianalfabet, plin de idei fixe, habotnic şi ţăran la suflet Singura diferenţă dintre Becali şi băiatul de la florărie sunt banii Dacă băiatul de la florărie ar avea banii lui Becali, ar face şi ar spune exact aceleaşi chestii În niciun caz nu visează vreun idiot să ajungă Bill Gates Să vadă lucruri, să înţeleagă lucruri şi să folosească parte din bani pentru avansat medicina sau alte tâmpenii care împing lumea înainte Idiotul vrea să spargă seminţe lângă un leu de marmură aurită şi să-şi cumpere echipă de fotbal După care să se ducă la televizor şi să spună tot ce îi trece prin capul lui sec în legătură cu subiecte pe care nu le înţelege Becali e visul secret al tuturor idioţilor Avatarul lor Idealul lor de existenţă Normal că o să-l iubească Pe această pagină sunt oamenii din lista voastră de prieteni care îl susţin pe Gigi Becali Idioţii descrişi mai sus despre care nu ştiaţi că sunt atât de aproape de voi Vă mulţumesc Bună, tuturor Ban-gap-seum-ni-da Aş dori să vă fac cunoscută o mică parte din mine, să vă vorbesc un pic despre viaţa mea Poate că vă par plină de succes şi fericită, deoarece mă aflu în faţa dv astăzi, dar am suferit, într-o perioadă, de o depresie profundă şi am ajuns să-mi pierd orice urmă de speranţă Vioara, care însemna totul pentru mine, devenise o mare povară Deşi mulţi oameni încercau să mă mângâie, să mă încurajeze, cuvintele lor sunau ca un zgomot fără sens Tocmai când eram gata să renunţ la toate, după ani de suferinţă, am început să redescopăr adevărata putere a muzicii În mijlocul suferinţelor, muzica mi-a redat şi mi-a refăcut sufletul Consolarea pe care mi-o oferea muzica n-ar putea fi descrisă în cuvinte A fost o experienţă care mi-a deschis ochii cu adevărat şi mi-a schimbat cu totul perspectiva asupra vieţii, m-a eliberat de presiunea de a deveni o violonistă renumită Vă simțiți singuri? Sper că această piesă vă va atinge inimile şi vi le va vindeca, aşa cum a făcut-o şi cu mine Vă mulțumesc Acum folosesc muzica pentru a ajunge la inimile oamenilor şi am descoperit că nu există bariere Publicul meu este orice persoană care se află aici ca să asculte, chiar şi cei care nu sunt familiarizați cu muzica clasică Nu cânt doar în sălile de concert prestigioase, de muzică clasică, Carnegie Hall sau Kennedy Center, ci şi în spitale, biserici, închisori, centrele cu acces limitat, pentru bolnavii de lepră, ca să enumăr doar câteva Acum, cu ultima mea piesă, aş dori să vă arăt că muzica numită clasică poate fi atât de plăcută, de captivantă, de atrăgătoare, încât să vă atingă inimile Daţi-mi voie să vă prezint noul meu proiect, „Baroque in Rock”, care a devenit foarte de curând, un disc de aur E o mare onoare pentru mine Cred că, în timp ce-mi trăiesc viața ca muzician împlinit, mă bucur de mult mai multă recunoaştere decât mi-aş fi imaginat vreodată Dar acum e rândul dumneavoastră Dacă vă schimbaţi perspectiva, nu vă veţi transforma doar dv , ci şi întreaga lume Trăiţi-vă viaţa din plin, cu tot ceea ce aveţi la îndemână şi oferiţi-o lumii întregi Sunt sincer nerăbdătoare să văd, să fiu martora unei lumi care se trasformă prin voi şi datorită vouă Trăţi-vă viaţa din plin şi … rămâneţi aproape Read more: http://filedelumina ro/2013/07/06/muzica-vindecatoare/#ixzz2YKjtrm47 Buna ziua, mai jos extrase din cartea Acesta este Cuvantul Meu Alpha si Omega -Evanghelia lui Isus, Revelatia lui Christos pe care lumea nu o cunoaste Revelata prin Gabriele din Wurzburg Acesta este Cuvantul Meu Alpha si Omega Evanghelia lui Isus Revelatia lui Christos pe care lumea nu o cunoaste Christos, Fiul lui Dumnezeu, Coregentul Cerurilor, Mantuitorul tuturor oamenilor si a tuturor sufletelor, Constructorul si domnitorul Imparatiei lui Dumnezeu pe pamant, se reveleaza din nou Tine poruncile - abia apoi invata pe altii 9 Cel care incalca una din aceste porunci pe care El le va da si ii invata pe oameni sa faca la fel, acela va fi numit, in Imparatia Cerului, cel mai neinsemnat Cel care, insa, le urmeaza si ii invata si pe alti oameni, acela va fi numit mare in Imparatia Cerului (Cap 25, 9) Eu, Christos, explic, rectific si aprofundez cuvantul: Cele Zece Porunci pe care Dumnezeu le-a dat copiilor Sai omenesti prin Moise sunt extrase din Legea eterna a vietii si iubirii Cel care incalca aceste porunci, cel care doar ii va invata pe semenii sai, fara ca el insusi sa le respecte, acela este un invatator fals El pacatuieste impotriva Spiritului Sfant Acesta este cel mai mare pacat Acest falsificator de monede foloseste iubirea lui Dumnezeu, Legea vietii, pentru scopuri personale Astfel, el abuzeaza de Legea eterna Orice abuz este un furt; si orice hot este un om izgonit si persecutat pe care il vor ajunge, mai devreme sau mai tarziu, chiar faptele sale proprii, cauzele sale proprii si care ii vor dovedi vinovatia Caci Dumnezeu este un Dumnezeu drept; prin El totul devine vizibil, atat binele cat si ceea ce este mai putin bun, precum si raul Dar cel care respecta legea iubirii si a vietii, adica o implineste in viata de toate zilele si ii invata pe oameni ceea ce el personal a infaptuit, acela este un adevarat invatator spiritual El ofera oamenilor painea cerurilor si, cu ea, ii va satura pe multi Cel care da pornind de la propria punere in practica este plin de intelepciune si putere divina si, atunci cand vine vremea, va straluci ca o stea pe cer Caci omul plin de Dumnezeu extrage din curentul mantuirii si da, dezinteresat, celor care sunt flamanzi si insetati dupa dreptate Recunoasteti : prin astfel de barbati si femei, legea eterna a iubirii si a vietii vine in aceasta lume Cel care respecta, asadar, Legea eterna si ii invata si pe alti oameni, acela va fi numit mare in Imparatia cerurilor; aceasta inseamna ca va primi in ceruri o rasplata bogata Traieste conform cu cunoasterea ta 10 Intr-adevar, cei care cred si se supun isi vor salva sufletele iar cei care nu se supun, le vor pierde Caci Eu va spun: daca dreptatea voastra nu este mai mare decat a carturarilor si a fariseilor, atunci nu veti ajunge in Imparatia cerului (cap 25 10) Eu, Christos, explic, rectific si aprofundez cuvantul: Afirmatia: „cei care cred si se supun isi vor salva sufletele iar cei care nu se supun, le vor pierde” inseamna: cel care crede si implineste Legile lui Dumnezeu, acela isi va salva sufletul de roata renasterii care, altfel, il va trage spre carne atat timp cat nu va ispasi tot ce il atrage spre reincarnare Recunoasteti: credinta singura in Legea vietii nu ajunge Numai credinta in viata impreuna cu implinirea Legilor vietii conduc omul si sufletul in afara rotii renasterii Cel care nu respecta Legile lui Dumnezeu, acela il tradeaza pe Dumnezeu si isi vinde sufletul puterilor intunericului Prin aceasta, el isi acopera lumina sufletului, viata sa adevarata Acest om traieste, apoi, in pacat iar sufletul lui in somnul acestei lumi Legea reincarnarii, roata renasterii care atrage sufletul spre intrupare va mai fi eficienta inca un timp pentru ca sufletul intrupat sa recunoasca faptul ca nu este din aceasta lume ci ca se afla in haina pamanteasca pentru a depune ceea ce este omenesc si a descoperi ceea ce este divin: viata lui adevarata, eterna Nu toti cei care cunosc semnele scrisului le interpreteaza pe acestea dupa sensul lor si nu numai dupa litera De aceea sa intelegeti astfel: daca dreptatea voastra nu este mai mare decat a multor carturari – care pretind a fi drepti si ii invata pe alti oameni Legea Mea fara ca ei insisi sa o respecte – atunci nu veti intra in Imparatia cerului De aceea nu va legati de parerile si conceptiile oamenilor Impliniti ceea ce ati recunoscut din Legea vietii; in acel moment veti recunoaste urmatorii pasi spre legitatile superioare Recunoasteti: Dreptatea lui Dumnezeu este iubirea si intelepciunea lui Dumnezeu Cel care nu o respecta in sine insusi, nu o radiaza, nu priveste in adancimile Fiintei eterne si nici nu patrunde in viata sa adevarata El vegeteaza in viata sa pamanteasca El vegeteaza trecand pe langa viata adevarata Atat in lumea aceasta cat si in lumea cealalta, el este mort din punct de vedere spiritual El nu are orientarea justa in aceasta existenta pamanteasca si nici in viata din lumea cealalta deoarece nu a trait dupa legile vietii El nu este intelept ci doar da mai departe cunostinte memorate Prin aceasta, el devine discipolul pacatului si, astfel, un pacatos El actioneaza impotriva legii eterne si, prin aceasta, el cade, tot mai adanc, in legea semanatului si a ului Impaca-te cu aproapele tau 11 De aceea, cand iti aduci ofranda pe altar si iti vine in minte ca fratele tau are ceva impotriva ta, atunci lasa-ti ofranda in fata altarului si du-te, mai intai, la el, impaca-te cu fratele tau si apoi vino si adu-Mi ofranda (Cap 25 11) Eu, Christos, explic, rectific si aprofundez cuvantul: „ cand iti aduci ofranda pe altar si iti vine in minte ca fratele tau are ceva impotriva ta, atunci lasa-ti ofranda in fata altarului si du-te, mai intai, la el, impaca-te cu fratele tau si apoi vino si adu-Mi ofranda” inseamna: daca doresti sa Imi inchini Mie, Christos, viata ta si sa imi incredintezi Mie greselile si pacatele tale si recunosti ca nu te-ai impacat cu aproapele tau, atunci lasa, deocamdata, pacatul in fata altarului interior Du-te la aproapele tau si impaca-te cu el – si apoi, daca nu mai vrei sa faci acelasi lucru sau un altul asemanator care a dus la pacat, atunci pune pacatul pe altar Altarul se afla in interiorul templului tau din carne si oase Spiritul iubirii si al vietii transforma apoi pacatul in putere si viata Caci tu vei fi eliberat de ceea ce imi incredintezi Mie din libera vointa, neobligat fiind, si asta daca nu mai repeti acelasi lucru sau un altul asemanator Sufletul tau primeste, atunci, lumina de la Mine in mai mare masura Respectati urmatoare lege: atunci cand ati pacatuit fata de aproapele vostru numai in gand, prin ganduri lipsite de iubire, invidioase, de razbunare, de gelozie sau pline de ura,atunci nu mergeti la el pentru a vorbi despre aceasta Sa stiti ca aproapele vostru nu va cunoaste gandurile Daca le manifestati prin cuvinte, el va incepe sa se gandeasca la ele Veniti doar la Mine, la Christos, care Eu Sunt in interiorul vostru si caiti-va pentru gandurile voastre trimitand, in acelasi timp, catre sufletul aproapelui vostru ganduri pozitive, dezinteresate, ganduri in care cereti iertare si ganduri de unitate interioara Atunci, Eu desfac ceea ce a fost cauzat prin ganduri Si daca nu mai ganditi acelasi lucru sau un altul asemanator, atunci deja va este iertat Recunoasteti: daca povestiti aproapelui vostru despre gandurile voastre omenesti, atunci, eventual, puteti atinge in el ceva omenesc care tocmai se afla in transformare si care poate izbucni din nou El incepe apoi, din nou, sa gandeasca si sa vorbeasca negativ si sa se impovareze din nou Legea spune: nu se va impovara numai cel care a fost stimulat catre o anumita gandire datorita comportarii voastre gresite, ci si voi va impovarati, voi cei care ati exprimat gandurile si, prin aceasta, ati stimulat ceva omenesc in aproapele vostru, ceva ce era in curs de transformare Daca din gura voastra porneste ceva neligitim, prin faptul ca il acuzati pe aproapele vostru, il insultati, il vorbiti de rau iar el afla despre acest lucru de la un al doilea sau un al treilea om, atunci mergeti la el si cereti-i iertare Daca el v-a iertat, atunci si eternul Tata ceresc in Mine, in Christos, va va ierta Dar daca nu v-a iertat, atunci nici eternul Tata ceresc in Mine, Christos, nu va putea sa va ierte Iubirea lui Dumnezeu Tata – Mama va atinge insa, din ce in ce mai mult, inima inca incremenita, pentru ca omul sa se razgandeasca mai repede si sa va ierte, astfel incat si Dumnezeu in Mine, Christos, sa va poata ierta, pentru ca, apoi, tot ceea ce inainte a fost negativ, sa fie anulat si transformat Feriti-va de propria voastra gura! Caci ceea ce porneste din gura voastra si este nelegitim poate provoca aproapelui vostru si chiar si voua o paguba mult mai mare decat gandurile voastre pe care le recunoasteti din timp, inainte ca ele sa isi faca efectul, ganduri pe care Mi le-ati incredintatMie, Christosul din voi Recunoasteti o alta lege: gandurile nu le auziti si nu le vedeti si totusi ele sunt prezente Ele vibreaza in atmosfera si il pot influenta pe cel care gandeste acelasi lucru sau un altul asemanator Daca Mi le veti incredintaMie din timp, atunci ele sunt anulate dar aceasta numai daca sufletul aproapelui vostru nu lea inregistrat deja In acest caz din urma caz sunteti condusi astfel incat sa puteti face bine omului despre care ati gandit negativ Si daca faceti bine dezinteresat, fara a aminti de gandurile voastre anterioare, se va sterge din sufletul celui fata de care ati gandit negativ ceea ce el preluase deja in sufletul sau Atunci, ceea ce sufletul vostru a radiat este sters si in voi © Viata Universala, www universelles-leben org Va urma Mai jos reluam Introducerea cartii pentru a intelege contextul aparitiei acesteia: Introducere Christos, Fiul lui Dumnezeu, a vorbit intotdeauna, in cei doua mii de ani care au trecut, prin gura unor profeti Astazi, in aceasta mare cotitura a vremurilor, El se reveleaza din nou, prin profeta Sa El explica si aprofundeaza invataturile Sale pe care le-a dat oamenilor pe cand era Isus din Nazaret Aceasta se intampla si in marea Sa opera de revelatie Acesta este Cuvantul Meu Alfa si Omega Evanghelia lui Isus Revelatia lui Christos pe care, intre timp, o cunosc adevaratii crestini din toata lumea Aceasta opera ne da o larga privire de ansamblu asupra a ceea ce a fost, ce este si ce va fi Christos daruieste omenirii, in aceasta revelatie, recomandari atot-cuprinzatoare despre o viata cu adevarat spirituala, traita dupa Legile lui Dumnezeu Prin urmare, se implinesc in aceasta opera cuvintele Lui pe care le-a rostit ca Isus din Nazaret : -As mai avea multe a va spune … - (Ioan, 16, 12) Cladind pe Evanghelia lui Isus, un text evanghelic care exista deja, in afara Bibliei, Christos descrie in cartea Acesta este Cuvantul Meu, viata si actiunile Sale ca Isus din Nazaret; El ne arata, mai ales, cum putem trai, in vremea noastra, dupa Legile lui Dumnezeu, dupa cele Zece Porunci si dupa Predica de pe Munte si ne da posibilitatea sa privim in viitor, in a Sa Imparatie a Pacii pe pamant Predica de pe Munte a lui Isus contine esenta Drumului Interior cu toate treptele si toate detaliile sale, Drum pe care Christos ni-l invata astazi, in Viata Universala, prin Cuvantul Sau Profetic Drumul Interior, Mai aproape de Tine, Doamne, este Drumul autocunoasterii si al invingerii greselilor omenesti, din iubire pentru Dumnezeu Cel care parcurge cu succes aceasta cale spre iubirea dezinteresata, spre egalitate, libertate, unitate, fraternitate si dreptate primeste puterea de a implini tot mai mult Predica de pe Munte si Cele Zece Porunci in viata de zi cu zi Cartea de fata doreste sa ii faca pe oamenii care cauta sa inteleaga Predica de pe Munte – si nu doar partile continute in Biblie ci invataturile pe care Christos le da astazi omenirii, prin Cuvantul Sau Profetic, cu explicatii si aprofundari Cartea de fata da, in plus, cititorului, o privire in profunzimea operei de revelatie Acesta este Cuvantul Meu Alfa si Omega Evanghelia lui Isus Revelatia lui Christos pe care, intre timp, o cunosc adevaratii crestini din toata lumea In aceasta opera, Christos construieste pe baza cartii Evanghelia lui Isus Ce a fost cu 2000 de ani in urma Deoarece multe evenimente sunt transmise posteritatii incomplet iar alteori gresit, Christos explica si rectifica, astazi, acest text Acele parti de care Domnul nu se ocupa amanuntit corespund, in esenta, cu adevarul vietii si actiunii sale ca Isus din Nazaret Christos aprofundeaza si dezvolta relatarile esentiale din Evanghelia lui Isus Astfel, in opera completa « Acesta este Cuvantul Meu », este dat omenirii intreg adevarul, toate aspectele esentiale ale vietii lui Isus si ale invataturii Sale In cartea Acesta este Cuvantul Meu, dupa un pasaj sau dupa cateva pasaje din Evanghelia lui Isus, urmeaza, de fiecare data, cuvintele prin care Christos, in anul 1989, explica, rectifica si aprofundeaza aceste pasaje Aceasta alcatuire a fost pastrata si in redarea extrasului de fata Pentru a structura textul si a-l face mai lizibil, am adaugat titluri la fiecare capitol Pentru cititorul care doreste sa infaptuiasca poruncile Predicii de pe Munte in viata sa este importanta si urmatoarea informatie : dupa ce a revelat continutul complet al Predicii de pe Munte si Drumul spre Dumnezeu aflat in interiorul fiecarui om, Christos a mai revelat, in anul 1991, supremul, Legea Absoluta, in opera Sa : « Marile invataturi cosmice ale lui Isus din Nazaret catre apostolii si discipolii Sai care puteau sa il inteleaga Viata oamenilor cu adevarat plini de Dumnezeu » Legea absoluta este Legea cerurilor data ca ajutor suplimentar tuturor acelora care au pornit catre purificarea inimii, prin infaptuirea Legii lui Dumnezeu Dumnezeu a dat si da El nu intreaba daca oamenii recunosc Cuvantul Lui, Cuvantul lui Dumnezeu si daca traiesc dupa el Fiecare poate examina si se poate decide Cine poate intelege, sa inteleaga Prietenii lui Christos din Viata Universala Carte oferita gratuit, on line, in mai multe limbi europene, de catre editura Gabriele Verlag - Das Wort / Cuvantul Prezentarea cartii : Acesta este Cuvantul Meu A si Ω, Evanghelia lui Isus, Revelatia lui Christos pe care lumea nu o cunoaste Christos, Fiul lui Dumnezeu, Coregentul Cerurilor, Mantuitorul tuturor oamenilor si a tuturor sufletelor, Constructorul si domnitorul Imparatiei lui Dumnezeu pe pamant, se reveleaza din no, in zilele noastre Editura Gabriele Verlag - Das Wort / Cuvantul Cartea are 1100 de pagini Christos, Fiul lui Dumnezeu, a pasit ca Isus din Nazaret pe acest pamant Spiritul Lui de Mantuitor traieste si actioneaza in fiecare din noi de cand El a spus pe Golgota « Totul s-a savarsit» El a vorbit intotdeauna, in cei doua mii de ani care au trecut, prin gura unor profeti Astazi, in aceasta mare cotitura a vremurilor, El se reveleaza din nou, prin Gabriele din Wurzburg, profeta Sa El explica si aprofundeaza invataturile Sale pe care le-a dat oamenilor pe cand era Isus din Nazaret Aceasta se intampla si in marea Sa opera de revelatie « Acesta este Cuvantul Meu Alfa si Omega Evanghelia lui Isus Revelatia lui Christos pe care, intre timp, o cunosc adevaratii crestini din toata lumea » Aceasta opera depaseste cu mult Biblia; ea ne da o larga privire de ansamblu asupra a ceea ce a fost, ce este si ce va fi Christos daruieste omenirii, in aceasta revelatie, recomandari atot-cuprinzatoare despre o viata cu adevarat spirituala, traita dupa Legile lui Dumnezeu Prin urmare, se implinesc in aceasta opera cuvintele Lui pe care le-a rostit ca Isus din Nazaret : « As mai avea multe a va spune … » (Ioan, 16, 12) Cladind pe « Evanghelia lui Isus », un text evanghelic care exista deja, Christos descrie in cartea « Acesta este Cuvantul Meu », viata si actiunile Sale ca Isus din Nazaret; El ne arata, mai ales, cum putem trai, in vremea noastra, dupa Legile lui Dumnezeu, dupa cele Zece Porunci si dupa Predica de pe Munte si ne da posibilitatea sa privim in viitor, in a Sa Imparatie a Pacii pe pamant In aceasta opera, Christos construieste pe baza cartii « Evanghelia lui Isus Ce a fost cu 2000 de ani in urma » Deoarece multe evenimente sunt transmise posteritatii incomplet iar alteori gresit, Christos explica si rectifica, astazi, acest text Acele parti de care Domnul nu se ocupa amanuntit corespund, in esenta, cu adevarul vietii si actiunii sale ca Isus din Nazaret Christos aprofundeaza si dezvolta relatarile esentiale din « Evanghelia lui Isus » Astfel, in opera completa « Acesta este Cuvantul Meu », este dat omenirii intreg adevarul, toate aspectele esentiale ale vietii lui Isus si ale invataturii Sale In cartea « Acesta este Cuvantul Meu », dupa un pasaj sau dupa cateva pasaje din « Evanghelia lui Isus », urmeaza, de fiecare data, cuvintele prin care Christos, in anul 1989, explica, rectifica si aprofundeaza aceste pasaje Pentru cititorul care doreste sa infaptuiasca poruncile Predicii de pe Munte in viata sa este importanta si urmatoarea informatie : dupa ce a revelat continutul complet al Predicii de pe Munte si Drumul spre Dumnezeu aflat in interiorul fiecarui om, Christos a mai revelat, in anul 1991, supremul, Legea Absoluta, in opera Sa : « Marile invataturi cosmice ale lui Isus din Nazaret catre apostolii si discipolii Sai care puteau sa il inteleaga Viata oamenilor cu adevarat plini de Dumnezeu » Legea absoluta este Legea cerurilor data ca ajutor suplimentar tuturor acelora care au pornit catre purificarea inimii, prin infaptuirea Legii lui Dumnezeu Dumnezeu a dat si da El nu intreaba daca oamenii recunosc Cuvantul Lui, Cuvantul lui Dumnezeu si daca traiesc dupa El Fiecare poate examina si se poate decide Cine poate intelege, sa inteleaga Prietenii lui Christos din Viata Universala Cartea poate fi descarcata gratuita in mai multe limbi europene : In limba engleza la adresa : http://www universelles-leben org/cms/en/books-to-download html In limba franceza la adresa : http://www universelles-leben org/cms/fr/download-de-livres html In limba spaniola la adresa : http://www universelles-leben org/cms/es/download-de-libros html In limba germana la adresa : http://www universelles-leben org/cms/buecher-und-download html INFO : Abonare News Letter: trimiteti un email la viatauniversalaromania-subscribe@yahoogroups com Prezentare de carti, texte in limba romana – la rubrica FILES : http://groups yahoo com/group/viatauniversalaromania TV online- http://www sophiatv de/(in limbi europene) Selectati limba straina dorita in partea dreapta a paginii Carti in limba romana : Cele Zece Mari Cuvinte ale lui Dumnezeu http://www eusunt ro/carte-Cele-zece-mari-cuvinte-ale-lui-Dumnezeu~2681/ Drumul Interior in Viata Universala – Nivelul Ordinii http://www eusunt ro/carte-Drumul-interior-in-Viata-Universala~2683/ Am venit – De unde ? Merg – Incotro ? http://www eusunt ro/carte-Am-venit -de-unde?-Merg -incotro?~2682/ GPS-ul creștinului!!!!!!!!!!!!!!!! http://www youtube com/watch?v=8aqAcpLRBjQ 